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Aujourdhui, on peut combiner plusieurs
méthodes, entre la kinésithérapie, les vé-
tements de compression qui agissent ef-
ficacement pour réduire le gonflement, la
technique LPG Cellu M6”, et la cure ther-
male remboursée par la Sécurité sociale..,

Une machine qui améliore

100 % des cas

LPG Médical a mis au point une tech-
nique imparable de lymphologie pour
résorber l'eedeme et accélérer le flux
sanguin et lymphatique. En effet, le trai-
tement du lympheedéme par Cellu M6”
permet un drainage précis et régulier,




sans douleur et pour des résultats plus
rapides qu'un drainage lymphatique
manuel. De plus, il prévient la fibrose et
son effet drainant est trois fois plus ra-
pide que celui obtenu avec un Drainage
Lymphatique Manuel (DLM). Ce que ces
séances chez le kinésithérapeute formé
a la méthode promettent aussi, c'est une
meilleure cicatrisation en optimisant la
microcirculation, c'est le soulagement
des phénoménes douloureux liés a la ci-
catrice, et c’est aussi la prévention liée a
I'apparition des adhérences et des coques
lors de la pose de prothése.

Une kiné en questions
LAURENCE VIDAL EST KINESITHERAPEUTE SPECIALISEE EN CANCEROLOGIE.

Coté Santé : Aprés combien de mois les femmes peuvent-elles faire
des séances de kiné avec LPG santé aprés un cancer du sein ?
Laurence Vidal : On peut agir précocement avec l'outil LPG car il s‘agit d'un
traitement tissulaire non spécifique, c'est-a-dire que le Cellu M6® permet
une mobilisation tissulaire sous la téte de traitement. Donc, cela permetde
deébuter trés tat le traitement en dehors des zones opérées.

C.S.: Pouvez-vous agir en prévention ou faut-il attendre que le bras grossisse ?

LV.: En ce qui concerne la survenue d'un gros bras, soit celui-ci est latent, donc nous devons agir
rapidement au niveau thoracique afin de libérer les voies de passage lymphatiques et veineuses. Soit
iln'y a pas de lymphcedeme, done seul un traitement cicatriciel sera de rigueur. Mais s'il est constitug
d'emblée, dans ce cas, nous devons adjoindre les techniques classiques de prise en charge (kiné-
sithérapie notamment),

C.S. : Combien faut-il de séances par semaine, et pendant combien de temps ?

LV.: La fréquence du traitement est de 1 séance hebdomadaire si la prise en charge est globale, et
n tout cas, au maximum 2 séances par semaine. Le nombre total de séances est en fonction de la
nécessité de soin, donc a personnaliser.

C.S. : Vous étes combien de kinésithérapeutes proposant ce soin LPG spécifique en France ?
Comment peut-on trouver un kiné prés de chez sol ?

LV. : Depuis 4 ans, il existe en France une formation specifique réservée aux kinés équipés d'un
Cellu M6®, on peut retrouver leurs coordonnées sur le site dédié « monkinevoitrose ».

C.S.: Faut-il des soins complémentaires pour soigner le bras ?

LV.: En cas d'un lymphcedeme avéré, la prise en charge n'exclut pas un traitement plus classique
basé sur la pose de contentions et de techniques manuelles de drainage. Mais l'importance du traite-
ment avec l'outil LPG reste incontournable pour plusieurs raisons : car cela permet une mobilisation
tissulaire globale au niveau thoracique cicatriciel, ainsi que sur le membre supérieur qui permet d'as-
souplir les fibroses. Cela permet d'optimiser |e drainage physiologique et donc de libérer les liquides
emprisonnés responsable du volume du membre et leur vidange.

www.monkinevoitrose.fr : pour trouver
un kiné prés de chez soi parmi les

250 kinésithérapeutes formés ala
méthode LPG Médical.




