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Massage
du visage

Un lifting naturel

Vous allez parfois vous faire masser le corps....
Et pourquoi pas le visage ? N'hésitez pas, car non
seulement vous vous offrirez un délicieux moment
de bien-étre, mais vous bénéficierez également d'un soin
dge au double résultat, immédiat et a moyen terme.
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l.es
technigues
manuelles

nadavantage I'habitude daller se faire

masser le corps que le visage, dommage.

Qutrele licher prise que cela permet, les

bénéfices sur | aspect de notre visage ne

sont pas négligeables. Comme le massage

agit positivement et sur les fibroblastes (ces
usines de production de notre collagéne et de notre élastine) et
sur lamicro-circulation sanguine, notre visage est plus lisse, galbé,
détendu, lamineux...

Drainer pour détoxifier

A coté des pincements jacquet, connus depuis les années 30,
oti]'on pince subtilement la peau pour favoriser sa circulation
sanguine, relancer son activité cellulaire, le drainage lymphatique,
lui, est un massage doux, réalisé en surface de |'épiderme, pour
stimuler la circulation de la lymphe et du coup aider 4 éliminer
les déchets et les toxines qui s’y accumulent. Avec des variantes,
comme cet aroma-drainage lymphatique Ahimsa, qui décuple
les effets dudit drainage sur la fermeté de la peau, les rides, |"éclat
du teint via‘utilisation d huiles essentielles, ou une combinaison
avec d 'autres techniques, comme chez Martine de Richeville.
Son soin entiérement manuel méle effleurage, palper-rouler
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et le fameux drainage, « le visage se détend visiblement, les peaux
fragilisées retrouvent leur fraicheur et leur capacité & se défendre contre
les agressions extérieures ». Détente intérieure et extérieure assurée
avec le massage trés en vogue depuis deux ou trois ans, le Kobido,
une tradition ancestrale japonaise trés complexe, dispensée a
I'ancienne par une cinquantaine de thérapeutes dans le monde et
adaptée au monde contemporain occidental par les autres.

« Elle stirmule mécaniquement les tissus, |"énergie, équilibre le corps dans
wne dimension trés holistique », explique Isabelle Trombert, directrice
et fondatrice de I'école Ahimsa, qui lui consacre un livre (sortie
prévue au printemps prochain).

Massage ancestral pour destresser

Qualifiée d"« ancienne voie de la beauté », le Kobido englobe
une stimulation des points d'acupuncture et des zones réflexes,
un travail sur les méridiens et un drainage lymphatique qui
stimule la tonicité de la peau, améliore la circulation sanguine,
favorise la relaxation... Considéré par beaucoup comme une
alternative & la chirurgie esthétique, il joue & trois niveaux,

les tissus superficiels, les tissus profonds et les muscles qui
tapissent notre visage qu'il assouplit et relaxe pour lisser les rides
d'expression. En fait, chaque centimétre carré de peau est pétri,
tapoté, avec une attention particuliére sur les tempes, le contour
des yeux et des lévres, les arcades sourciliéres. Il se travaille par
moitié du visage, ce qui permet de jauger le résultat « bluffant »
et visible dés la premiére séance : le visage est libéré des tensions
et crispations, la production de collagéne et élastine dopée,
I'ovale remodelé, la peau repulpée, les rides atténuées. Pour
optimiser les effets, il est recommandé de s'offrir une séance par
semaine au début puis de poursuivre, réguliérement,  raison
d’une fois par mois. Parmi les techniques venues dailleurs
figure aussi le Tui-na, qui « Travaille sur les mémes méridiens,
utilise la méme technique énergétique que le Kobido », ajoute Isabelle
Trombert, mais ne suscite pas le méme engouement. En effet,
cette pratique chinoise, qui consiste notamment 4 pincer et
rouler la peau, est un peu plus rude, donc aussi un peu moins
adaptée  notre conception occidentale du massage.

Quoi qu'il en soit, la dimension holistique gagne. Et ce n'est

pas Chantal Lehmann qui dira le contraire, qui a mis 15ansa
développer son protocole HoliFitness, chargé de rééquilibrer
les énergies et de travailler sur certains méridiens, masser et
solliciter chacun des muscles du visage. Et ¢a marche : un
laboratoire scientifique indépendant a réalisé un test auprés

de 23 femmes et 9 hommes aprés 10 séances, qui montre une
diminution moyenne de 43,2 % du volume de la ride de la patte
d'oie, de 36,5 % dussillon nasogénien et de 34 % dela ride du lion.
La peau serait liftée, régénérée, défroissée, estiment 81 % de ces
volontaires.
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Le massage
machine

ila plupart de ces massages sont réalisés a la main,
d'autres le sont avec une machine. La main est plus
généreuse, plus sensuelle, quand la machine est plus
réguliére, avec une intensité d action qui peut étre
réglée en fonction de la qualité des tissus et de I'effet
recherché. C'est le cas de LPG, rendue célébre par
son concept d endermologie, une stimulation « aussi efficace
quiagréable » du renouvellement cellulaire. Un premier rendez-
vous sert a évaluer le vieillissement de la peau pour adapter le
réglage de la machine - en fait la vitesse des clapets, plus elle sera
lente, plus I'action sera profonde. « Au niveau du derme la machine

réveille le fibroblaste que nous appelons l'architecte de la peau », explique

Karine Gautier, responsable formation péle esthétique LPG.

Stimuler mécaniquement les cellules

Les fibroplastes sont en effet des cellules-clés dont le fonctionnement
ralentit dés |"age de 25 ans, mais qui ontl'avantage de ne pas
mourir. D'oi1a possibilité de les redensifier, de les aider a

se reconstruire de bonne qualité. En prime d autres facteurs
saméliorent. Une étude scientifique menée aupreés de 20
personnes sur la moitié de leur visage, a démontré qu'a raison de
24 séances de 15 minutes, la production d acide hyaluronique
augmentait de 80 %, la peau était ainsi réhydratée, repulpée.
Toujours selon la méme étude, le Collagéne 9 augmente de 45 %,
laluminosité de 97 9%, le grain de peau se resserre, la lumiére se
refléte mieux. « En fait, les résultats de | endermologie sont progressifs,
mais ils sont rémanents pendant un mois . Idéalement, effectuez 2 a
3 séances par semaine le premier mois, ensuite une fois par mois,
< Clest comme un fibness de la peaw, avec une vraie dimension plaisiy;
lacher prise », ajoute Karine Gautier. Qui rappelle que la main reste
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Pour raffermir,
lisser et
illuminer de
fagon naturelle
la peau:

la Wellbox S,
LPG, 1199€.

"

La plupart des soins anti-ge Ergolift de LPG durent 35minutes mais si vous
souhaitez une régénération cellulaire, il faut compter 1h15, soit environ 160€,

ouuniformité du teint. Avec la
Wellbox S, développée par LPG,
vous passez a 6 minutes de
routine quotidienne, i choisir en
fonction des résultats que vous
attendez. Une alternative pour
celles qui n'ont pas le temps,

ou ne savent pas le prendre,
pour soffrirun moment

elles chezl'esthéticienne oule
kinésithérapeute. %




