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ZGRABNA FIGURA, PIEKNA CERA, OLSNIEWAJACE SPOJRZENIE...
W TYM WIELKIM DNIU CHCESZ WZBUDZIC PODZIW OTOCZENIA. DLATEGO WARTO,
BYS ZAPLANOWAA URODOWE ZABIEGI ROWNIE DROBIAZGOWO, JAK RESZTE
PRZEDSLUBNYCH PRZYGOTOWAN.

6 MIESIECY PRZED

Pielggnacja: Ten czas najlepiej wykorzystac na rozpoczecie wieloetapowej, diugotrwalej
kuracji. Masz problem z tradzikiem, przebarwienia, popekane naczynka? Jedli zaczniesz
leczyt Jejuzteraz, w dnlu $lubu nie bedzie po nich sladu, Pamigtaj tez, ze taka kuracie
¢ pod nad: lekarza lub k loga, ktdry polaczy profesjo-

nalne zablegl z odpomedniq pielegnacja domowa. Twoja skora jest gladka | bez skazy?
Zluszczaj ja, nawilzaj | chron przed storicem, by taka pozostala.
Zabieg: Sprawdza sig zabiegi antycellulitowe | ujedrniajace cialo. W dagu pol noku momz
poprawié linie bioder, wyszczuplic brzuch i ujedmic uda, jzp &
Qii, zabiegow z uzyciem ultradzwigk ktmerozbqukomrkldusz:zowe i pomogapozbyﬁ
she pomarariczowej skorki,
Dieta: To czas, by podkreci¢ spowolniong p g materii | sae na zdrowe
odzywianie, Wybierz supermodnq i sprawd: dm 3 Pomo-
zeciwk I i odpowiedzialny sposob zrzuci¢ nawet kilkanascie kilogramow,
Dzigki nlej tez zdmwych ykow zy ychi iesz, ze kluczem
do szczuplej sylwetki jest... jedzenie.
Hlnm. Mexcza cig cwiczenia, ale lubisz tanczy€? Wybierz tabure, ktéra faczy w sobie

y tanca afrykanskiego, kick boxingu | sztuk walki. W rezultacie, $wietnie sig bawiac
poczas taldch zajec fitness, wyrzezbisz brzuch, pupe | nogl. Zyskasz tez doskonalg kondy-
cje, ktdra przyda ci sie podczas weselnych taricow.

Masz kilka miesiecy, by przed slubem zadbac o swoje ciato,
sylwetke i dobre samopoczucie. Nie wiesz, jak do teqo sie zabrac?
Skorzystaj z porad profesjonalnych dietetykéw
i trenerow personalnych.

preeciwiradzikowa; 73 b, AVENE 2. CLAIRIAL
SERUM serum wyrdwnujace koloryt skory

i rozjasniajace praebarwienia; 130z, SV 3. TIME  ~

WISE BODY SMOOTH-ACTION antycellulitowy

sel-krem do ciala; 189 , MARY KAY 4.SPECIAL

AESTETHIC COVER UV krem ochronny do twarzy

SPF 50, UVA | UVE; 135 21, CHANTARELLE
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R
RO Jedli zdecydujesz sie na depilaie laserows, szukaj sprawdzonych i polecanych miejsc,
Z najwyzszej jakosci sprzetem (np. laserem Palomar Vectus).
Dzieki temu zyskasz pewnos(,
Ze zabiegi bedg nie tylko skuteczne, ale i bezpieczne.

X »

3 MIESIACE PRZED...

Pielegnacja: Jesli na twojej skorze pojawily sie drobne linie mimiczne, siegnij po kremy typu
Jike botox” lub ,retinol like”. Zawieraja one peptydy, ktore rozkurczaja mieénie twarzy | relak-
suja je. Przez trzy miesiace stosowania dziatanie kosmetykéw sie utrwali, a twoja skora znéw
bedzie gladka i bez skazy. Kilka miesiecy przed $lubem warto tez zapisac sie na serie zabiegow
depilacji laserowej, najlepiej laserem diodowym Palomar Vectus (ITP) z inteligentnym czytni-
kiem poziomu melaniny w skorze. Potrzeba kilku seanséw, by uzyskaé gladkie cialo i pozby¢ sie
niechcianego owlosienia, ale efekt podczas nocy poélubnej jest wart zachodu.

Zabiegi: Wiasnie teraz jest najlepszy czas na zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego (np. Art
Filler). Poprawianie ksztattu ust, wypeinianie bruzd nosowo-wargowych, modelowanie twarzy
- by efekt byl widoczny, potrzeba czasu. Sprawdza sie tez zabiegi odmiadzania laserowego,
np. przy uzyciu frakcyjnego lasera Emerge (ITP), ktory pobudza gleboka odnowe skory. Zabiegi
nie wymagaja znieczulenia, a rezultatem jest piekna, odnowiona skéra o jasnym kolorycie.
Dieta: Zjadaj piec niewielkich positkéw dziennie, jedz duzo warzyw i owocéw, a twoja sylwet-
ka stanie sie godna pozazdroszczenia. Mozesz wyprobowac tez nowy styl jedzenia - flexi-
tarianizm, ktory polega na spozywaniu migsa tylko raz w tygodniu. Warto zrobi¢ to nie tylko
dla figury, ale i dla pigknej cery, bo udowodniono, ze dieta oparta na zasadach wegetariariskich
eliminuje problemy z przetluszczaniem sie skory i krostkami.

SENSITIV fepiladi i Fitness: Podstawowa zasada udanego treningu to zmiana. Jesli diuzszy czas wykonujesz ten
m:'::‘:‘“_““ m :;um typu ::ﬂ’nzi i sam rodzaj cwiczer, przestaja one przynosic efekty. Chodzisz na sitownie, a meczysz sig, weho-
Iike"; 349 24, FILORGA 3. CASTANEA ARCADIAkrem ©  dzac po schodach? Trenujesz kilka razy w tygodniu, tymczasem rozmiar spodni sig nie zmienia?
pod oczy; 219 21, KORRES 4. WORKOUTWONDER :  To wladnie dlatego. Teraz wyblerz cwiczenia, ktdre dodadza ci gracji | wysmukla linie ciata: phy-
zel relaksujqcy po cwiczeniach; 1152, 10§ wanie, joge lub pilates. Zobaczysz, ze osiagniesz tez efekt ,rozmiar mniej”.

-

@ Allrights reserved



COUNTRY:Poland
PAGE(S) :4
SURFACE :0 %

Claudia (PL)

» 7 February 2017

MIESIAC PRZED..

Pielegnacja: Teraz jest najlepszy czas na testowanie nowosci. Marzy ci sig inny kolor wloséw
albo sposéb farbowania? Wyprébuj to na cztery tygodnie przed Wielkim Dniem, by efekt nie
zaskoczy! cie nieprzyjemnie przed slubem. Przetestuj takze opalanie natryskowe, ktore zapew-
ni ci ciemniejszy odcien karnacji. Podczas domowej pielegnacji postaw na rozéwietlanie i roz-
jasnianie skory, stosujac maseczki z witaming C, roslinnymi enzymami i nawilzajacym kwasem
hialuronowym.

Zabiegi: Bardzo dobre efekty osiagniesz, poddajac sie teraz serii mezoterapii iglowej (zabiegi
zakoricz na 10 dni przed $lubem, by zniknety drobne siniaczki, ktére moga pojawic sie w miej-
scu wkiucia) lub bezigtowej, np. z uzyciem fal radiowych. Godne polecenia sa tez zabiegi
wygladzajace i napinajace z uzyciem zimna, zapewniajace efekt odmtadzajacej, odéwiezajacej
skore krioterapii.

Dieta: Do tej pory nie udalo ci sig zrzuci¢ upragnionych kilku kilograméw? Nie panikuj i siegnij
po tzw. diete pudetkowa. Wybieraj tylko sprawdzone, polecane firmy, ktére gwarantuja Swie-
205¢ | rtoznorodnosé positkéw. Wybierz diete 1500 kcal i 5 positkéw dziennie. Przed $lubem
bedziesz na pewno miata duzo spraw do zalatwienia, dlatego nie mozesz si¢ glodzic. A nad-
programowe kilogramy i tak znikna.

© 1.PROFESSIONAL-C SERUM serum z witaming C 10%;

Fitness: Miesiac to az 30 dni, by poprawic figure, ujgdmic ciato i wysmukli¢ ramiona. Ze wzgle-  : 449 21, 0BAGI 2. ANTI-AGING HYDRATION zel

du na skuteczno$¢ na swiecie furore robig tzw. live-streaming workout, czyli ¢wiczenia na zywo 7 kwasem hialuronowym; 75 21, HADA LABO TOKYO

ze znanymi trenerami. W zaleznosci od potrzeby mozesz wybierac ¢wiczenia na te partie ciata, © 3. ANTI-AGING LAGODZACY KOMPRES preparat
ktére chcesz wyrzezbic. Co wiecej, ten rodzaj treningu daje ogromne mozliwosci zmian, z kwasem hialuronowym; 59 z1, BANDI 4. VITACERIC
ato - jak juz wiesz - jeden z warunkow sukcesu podejmowanych przez ciebie wysitkow. i energizujaca emulsja z wit. C; 80 24, DR IRENA ERIS
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Nowa fryzura, makijaz, opalanie
natryskowe... Teraz jest czas,
by sprobowac zabiegow
i kosmetykow, ktdrych nie znasz,
i zdecydowac, czy wiasnie one
beda najlepsze, by przygotowac
cie do Wielkiego Dnia.
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Pielggnacja: Depilacja woskiem, farbowanie wlosow, stylizacja
i przyciemnianie brwi - te rzeczy warto zrobic wiasnie teraz. O wyglad
skory zadbaj, wmasowujac w nig wieczorem ampulki z komérkami
madierzystymi, witaming A | C na zmiang z kremami delikatnie zhusz-
i ymi nask Nie zap  tez o pilingu
ciata. Na wygladzonej skorze lepiej wyglada opalenizna z tubki, Jezell
nie zdecydujesz sie na opalanie natryskowe w gabinede, wybierz

balsam stop jacy, ktéry nada twojemu cialu odcier deli-

katnej, ziotej opalenizny.

Zabiegi: Tydzien przed Wielkim Dniem sprawdz] sig nawilzajace,
biegi w g znym (piling, amputka,

masaz, maska). Nlpowszy godny polecenia zabieg to LINERASE, kté-
Ty mozna stosowac na kazdej, nawet najdelikatniejszef okolicy twarzy
I clata, np. wokélocm.un na dekolcie, szyi, powierzchni rak. Efektem

Jest wygladzs h zmarszczek, jedmodci, gestosci
Iehstycmo!dslwy.
Dieta: Skup si¢ na pozhyciu sig wody z organi

ogranicz sol, wedliny | 26ite sery. Zadbaj o rownowage kwasowq
organmnuiwypqqcodzlennlemcmmlankewodyzmrynq

Jei" z wodybedz% y. siegnij
diety z algami, k

Prze}dznadmglypu plaski bmod\ ezyli unla}produklo\vwzdyma

Jacychi h. Oraz gf ktore oprécz wyczerpania

nie przyniosa przed slubem zadny:h efektaw,

Fitness: W tydzien nie wyrzezbisz sylwetki, a zbyt y tre

gl moglyby by¢ dowac i !

Zamiast trenowad na sifowni, spaceruj cndnecm przez godzing dosé
szybkim krokiem. Efekty bedq niesamowite: dotlenisz organizm, skéra
stanie sig zardzowiona, a nogl smuklejsze.

1N REGENERATION

i1 b 45 20, IWaSTIN
Lnﬂmlhydminidomsmmlm nd,mulu
3. LINERASE atelokol, shry,
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Raz, dwa, 2. odliczane
"02poczete. Juz iedhugo onisy
WSZJ(Stki(h SMukig figurg,
PrOMIENNg sk i wiosami <
penymi blasku, W oczach *
Ukochanego z0baczys; Zchwy "
i uwielbiene,
Warto btosestarae
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DZIEN PRZED...

Zad)dow&mllmmmmﬂmmmod-

i w placi

Drigki temu skbra nie tylko bedzie wygladala adinie, ale
mwmwmmmwm;ammmnsw
niejsze. | pamigta), 2e sen 90 P

spac przed godz. 22.

Zabilegi: Relaksujacy masaz zdzialy cuda, bo nie tylko uwolni twoje
ciato od streséw, pomoze sig pazby¢ wody z nba, ale tez wygtadzi
zmarszczki | usunie naplecie z rysow twarzy, Zwdaszcza jedli masazyst-
ka dobrze wymasuje ci plecy | kark.

I)i-lu‘l’mehslonadzﬂtn kﬂmtmnb‘iwbiemimny
wa,
wkldephmpakmnhedqodpowhdnlmprndﬂubnymmm

Lepiej unikad alkoholu, bo moze
Mnuwmdbed&mﬂewmm
Fitness: joai Ktdry cie wyclszy

iwwmuumommmmudtummbhwm

1 Uy 19,99 21, URENE
memmamummw

1.6 239 21, FILORGA

4 " 7,25 8, MARIoN
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