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per fare
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delle tossine
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B MODA E BELLEZZA . IN FORMA PER LESTATE

02.
Pensa
alla cellulite

CON CAFFE VERDE
Fresco e piacevole,
Crio-Gel Anticellulite
di Collistar (50,90
euro, con Magnetic
Roller, il guanto da

Per battere sultempoicuscinetti, ~ Massaggio) leviga,
punta sullacamminata. rassodaerendela -
Secondo gli esperti, funziona pelle elastica.
meglio della corsa. «Uno .’
sforzo intenso, infatti, fa ¥
accumulare acido lattico, che H
PEOVOSAAIm aen ‘\ CRIO-GEL
ossigenazione dei tessuti. N A“r::.‘tc‘zu:urt
Camminare a passo spedito, 2 STRIN i spimered
invece, riattiva la circolazione» >3 mg’ltszu:slim
spiega v.wm Ghizza"’i’ Mz; lifting
personal trainer. Per ottenere sl epca
buoni ﬁsum, M devi ; Cﬁvo-:ﬁ‘ AthULIYE
dedicare almeno mezz'ora R - e
minimo tre volte alla settimana. gac U
Per evitare il ristagno di liquidi, - :
occhio anche a come stai seduta. T e0m
Sono tre le posizioni da evitare: R 35T 07
tenere la schienacurva,
accavallare le gambe e stare sulla
punta della sedia.
IL CONSIGLIO IN PIU Tutte le
mattine, sotto la doccia,
massaggia un mix di miele
e bicarbonato come suggerisce
Nataliya Robinson, la famosa
skin therapist londinese. E un
trucco che favorisce
ildrenaggio dei liquidi e leviga
Fepidermide. eme = Jody Fit
ll N
! CREOPATOR| HILAKS
' 1

CONFOGLIE

DICOTOGNO

Body Fit di Clarins

(da 50 euro) HYDRAFUSION

lavora sui tre tipi

di adipociti allorigine
dei cuscinetti,
riducendo e levigando
la buccia d’arancia.

1
CONESTRATTIVEGETALI
Combatte i primi segni della
cellulite, Hydrafusion di Rilastil
(da 5,90 euro, in farmacia),
che sa di pepe rosa e stimola
la circolazione.
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Shape
& Chic

Il pratico roll-on Shape  *
& Chic di Becos (39 euro,
in istituto) permette
un'azione mirata sulle
zone critiche.
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€150 ml
CORPS - BODY
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