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| La cellulite est une inflammation du tissu cellulaire sous-

: cutané. La peau prend un aspect granulé, boursoufié
et... disgracieux! Avant de la traiter, il faut déja savoir la
distinguer.

| On repere I'adipeuse en contractant le muscle de la cuisse,
] le quadriceps. |l se dessine un pli souple juste au-dessus
- du genou avec un aspect légérement capitonné et qui n'est A
pas douloureux. Laqueuse se caractérise par des jambes
douloureuses, gonflées au niveau du genou et de la cheville.
Quant a la fibreuse, elle est visible a I'ceil nu et ce, méme
, en position allongée, et lorsque 'on pince doucement
_; la peau, c'est douloureux.
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' La cellulite adipeuse

© Pour stimuler ['élimination des déchets,
on boit beaucoup d'eau.

® Dans I'assiette, on préfére les aliments
pauvres en graisses comme les viandes
blanches, les poissons, les l[égumes et les
fruits.

L] L W
® CREME PEELING %
ET HINCER, 150 m, *

i 59,50 €, Phytomer.
La cellulite fibreuse

© |l faut également limiter la
consommation de sucres rapides car
ils favorisent la glycation, ce phénomeéne A
de rigidification des fibres de collagéne _’_’/
qui emprisonnent les cellules graisseuses

et empéchent leur élimination. Les aliments
antioxydants (thé vert, ail, aubergine,

amande...) sont a privilégier comme

ceux riches en calcium car ils facilitent
I'assouplissement des fibres. Les minéraux

et les produits riches en zinc (fole de veau,

huiitres, ceufs) sont intéressants car ils

apaisent et réparent les tissus fragilisés.

© On mise sur des activités sportives
d'endurance, type running, natation ou vélo.

© Les massages désinfiltrants sont les
plus efficaces. lis sont réalisés en frictions
circulaires avec le poing fermé, du bas vers

* HUILE
© On évite le tabac qui entrave lacirculation  susumane

sanguine, et l'alcool, riche en sucres rapides. antl-cellulite,
© Coté sport, on choisit une pratique de A :.:on":i 9906
cardio-training comme la Zumba, le jogging, | Marseillais.

le Bodycombat ou le step, cela aidera N,
a diminuer la masse graisseuse.

© Le meilleur massage pour ce type de i
cellulite est le palper-rouler & mains nues v
ou la cryolipolyse, une méthode basée sur
le froid pour détruire la graisse résistante
(CoolSculpting®, Cryopolyse Cristal®....).
© Les ingrédients a privilégier dans son
soin minceur sont la caféine, le cécropia
ou le thé vert, qui transforment les
triglycérides en acides gras libres afin
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o shitum le haut du corps.
ACTIVATEUR % L6 X © La créme utilisée doit contenir des
HINGEUR Morpha °~7 e 4 actifs lipolytiques comme la caféine

Fitness, 100 ml,

45 €, Esthederm, pour relancer le mécanisme de brilage

des graisses et des drainants pour faciliter
I'évacuation.
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« J'ai testé la nouvelle machine LPG »

Il'y a six ans, la methode LPG m’avait aidee a m'alleger
de quelgues centimetres. La dernierg machine Alliance
Cellu M6 LEG integre une double téte avec un clapet

qui stimule la synthese naturelle de collagene (pour
renforcer la fermeté) ainsi gu'un rouleau gui destocke
les graisses emprisonnéees (pour l'action minceur et anti-

cellulite), Et grace a un nouveau capteur, la stimulation s'adapte
precisement a chague qualite de peau. Banne nouvelle, ce

n'est pas du tout douloureux! Des |a premiere seance, on a une
sensation de legerete, et les jambes ne sont plus lourdes: Apres
frois rendez-vous, ma culotie de cheval a bien diminue, mon tour
de taille s'est affine ainsi gue l'intereur des cuisses. Pour un vrai
changement au niveau de |a cellulite, Il faut comipter quelgues
seances de plus, mais dans 'ensemble le resultat est bluffant.

® ALLIANCE SKIN IDERTITY, 65 € la séance, LPG.







