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De manier waarop we vandaag de dag naar onze billen kijken, is de laatste jaren danig
veranderd. En daar heeft niet alleen realityster Kim Kadashian haar aandeel in. Billen mogen
gerust wat dikker en voller zijn als ze maar mooi gevormd en vrij van cellulitis zijn. Hoeft het

dan ook te verbazen dat de slankheidsbehandelingen anno 2019 op de billen focussen?

et als onze borsten fungeren onze billen
vaak als ultiem verleidingswapen.
Jammer genoeg zijn heel veel vrouwen
niet tevreden over hun bibs. Te dun of
vaak te dik... ze zijn erdoor geobsedeerd.
Uit een studie uitgevoerd door Harris
Interactive in opdracht van Thomas
Marko & associates/Balsamik® is zelfs
gebleken dat maar liefst 37 procent
van de ondervraagde vrouwen niet houdt van hun billen en dat één
op vijf vrouwen het niet kan laten om minstens één keer per dag naar
hun niet zo favoriete billenzone te kijken. De meest voorkomende
problemen in deze zone zijn vetopslag, bobbelige cellulitis en de
gezworen vijand: het rijbroeksyndroom.

Voor de oorsprong van de benaming 'rijbroeksyndroom’ moeten
we terug naar het begin van de 19e eeuw, toen nieuwe grote en
losse kleding voor paardrijden - de zogenaamde rijbroek - werd
geintroduceerd. De term 'rijbroeksyndroom' wordt vandaag
geassocieerd met een bepaalde fysieke vorm - vooral bij vrouwen
- die lijkt op de volumineuze vorm van de broek die men draagt bij
het paardrijden. De onderhuidse vetmassa bestaat uit een vergroting

ANJA VAN DER BORGHT

van de achterkant van de dijen en de billen en verschijnt wanneer
het lichaam te veel vetcellen opslaat na een gebrek aan inspanningen
of slechte voeding.

Omdat LPG zijn Cellu M6 Alliance® als nummer één oplossing
voor de rijbroek propageert, vonden wij dat we dit endermologie-
apparaat moesten uittesten. We gingen daarvoor langs bij
schoonheidsinstituut Laurence in Horion-Hozémont, het eerste
instituut in Belgié dat het Cellu M6 Alliance® Lab apparaat in functie
had. Dit apparaat is in tegenstelling tot de LPG Celiu M6 Alliance®
(het apparaat op wieltjes) ingebouwd in een luxebehandelbank.
LPG Celiu M6 Alliance® Lab werkt met endermologie®, een honderd
procent natuurlijke, niet-invasieve en niet-agressieve mechanische
huidstimulatietechniek, die de vetcellen (adipocyten) gaat activeren
en zo zowel de natuurlijke lipolyse als de versteviging van de huid
stimuleert. Dankzij het nieuwe Alliance®-octrooi van LPG zorgt
de endermologie®- techniek voor de natuurlijke vermindering
van resistente en plaatselijke vetten zoals die aanwezig zijn in de
glutofemorale zone (rijbroek). Tegelijkertijd zal deze huidgymnastiek
de billencurve opnieuw modelleren om ongelijkheden tussen de
rechterbil en de linkerbil uit te vlakken en ze terug een mooie
ronde vorm te geven.

*De enquéte werd in de periode van 30 juni tot 2 juli 2015 uitgevoerd hij 1.020 Frangaises van boven de 18 jaar.

PROesthetic N°55 | MAART/APRIL/MEI 2019



DOSSIER - SLANKHEID

Zoals dat gaat met endermologiebehandelingen krijgen we een
witte katoenen bodysuit aangemeten. Die heeft geen invloed op de
werking van het LPG-apparaat maar dient ervoor om onze intimiteit
te vrijwaren. Alvorens we de body aantrekken, bepaalt Margaux het
type van ons huidweefsel (stevig, soepel of fibreus) per te behandelen
zone: dijen, billen en buik. De Skin Alliance Identity-functie maakt het
mogelijk om de huidstimulatie precies aan te passen aan elk huidtype.
De intensiteit van de behandeling wordt geoptimaliseerd met respect
voor het huidweefsel. “Met het nieuwe apparaat werken we eigenlijk
nog dieper”, vertelt Margaux. “De nieuwe Alliance behandelkop neemt
zelfs 25 procent meer weefsel op dan de vorige versie. Het feit dat
de klant geen pijn meer ervaart, heeft te maken met de Alliance skin
identity die de behandeling afstemt op het type weefsel.”
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Wij kiezen voor het afslankend, verstevigend en anti-cellulitiseffect
van het apparaat maar het toestel kan ook ingezet worden om zware
benen te verlichten bij mensen met een slechte bloedcircuiatie of in
geval van waterretentie.

Margaux gaat met de behandelkop over de eerste zone: de
achterkant van de dijen. Op het touchscreen van het apparaat kan
ze precies aflezen wat ze moet doen. Eerst maakt ze horizontale
bewegingen over de zone, na enkele minuten doet ze hetzelfde maar
in verticale richting. “Het nieuwe apparaat werkt heel makkelijk en
intuitief”, zo vertelt Margaux ons. “Het vorige apparaat vroeg meer
fysieke en mentale inspanning. We moesten meer nadenken over
welke handeling we precies moesten uitvoeren. Het nieuwe apparaat
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toont via het touchscreen exact welke beweging we moeten maken.”
De gepatenteerde LPG®-behandelkop van dit apparaat werkt
trouwens niet meer met twee rollen zoals voorheen maar met een
bewegende klep en een gemotoriseerde roller met sequentiéle
aspiratie. Hierdoor ervaren we in tegenstelling tot de vroegere
apparaten nagenoeg geen pijn meer wanneer het apparaat onze huid
(lichtjes) opzuigt. Sterker nog de behandeling van veertig minuten
is zo ontspannend dat we bijna in slaap valien. Na de behandeling is
onze huid niet eens rood, maar hebben we wel zin in een groot glas
water en moeten we plassen. Logisch want deze behandelkop zorgt
voor een multidimensionale stimulatie die verschillende fysiologische
mechanismen tegelijkertijd gaat heractiveren. Als echte gymnastiek
voor de huid en het vetweefsel helpt hij om deze te versoepelen en
te verzachten. Tegelijkertijd maakt deze stimulatie vet vrij en wordt
de bloed- en lymfecirculatie geactiveerd.
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De effecten van endermologie zijn intussen ook wetenschappelijk
bewezen. “Na een endermologie® kuur (12 sessies voor de studie)
stellen we vast dat de actie op de genenexpressie (onder andere de
genen die een invioed hebben op het metabolisme van vetten en
suiker) resultaten opleveren die vergelijkbaar zijn met een hypocalorisch
dieet”, vertelt Professor Max Lafotan, Emeritus Research Director
Inserm - Toulouse (Frankrijk). “Het is een belangrijke wetenschappelijke
ontdekking die de impact van de techniek op vetweefsel bevestigdt,
Dit met respect voor de integriteit van de vetcel”

De studie, gepubliceerd door professor Lafontan, onthult opmerkelijke
resultaten met betrekking tot de impact van de endermologie®-
techniek op femorale vetten (vetweefsel op de rijbroek, billen en dijen).
De resultaten tonen aan dat de lipolytische respons van het femoraal
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stweefsel en dus de activiteit van de béta-receptor van de adipocyt (van
e vetafvoer) gemiddeld met meer dan zeventig procent is verbeterd. Met
ndere woorden testpersonen ervoeren gemiddeld meer dan zeventig
rocent lipolyse (vetafvoer), Combineer de behandeling met het Anti-
etkussentjescomplex van Endermologie® Cosmetics voor nog meer
ffect. Derijke, licht geparfumeerde emulsie, wordt speciaal aanbevolen
dor vetcellen en is aangenaam, niet plakkerig en wordt snel opgenomen.

De behandeling is zacht en er komt geen verdoving aan te pas.

e behandeling duurt 40 minuten, afnankelijk van de zone. Wil je
\eerdere zones, dan duurt ze langer.
ris geen downtime. De klant kan meteen weer naar het werk,
et is belangrijk dat je tijdens de kuur twee keer per week komt, Nadien
olstaat een onderhoudsbeurt van één keer in de week.

Wie mooie dijen en billen wil, die moet vaak cellulitis te lijf. “De
‘gelopen jaren hebben we vet en cellulitis met tal van technologieén
angepakt: radiofrequentie, infrarcodlasers en -lampen, cavitatie,
traschokgolven, bevriezen met cryotherapie, rol- en zuigmassages
1 mesotherapie” zo vertelt Isabelle Mercuri, trainster bij lkari Institute
ns. “Geen van deze technologieén biedt evenwel consistente
sultaten in de aanpak van plaatselijk vet, cellulitis en huidspanning
bals de nieuwe techniek van de gefocaliseerde ultrageluidgolven
1IFU). Ultrageluidgolven (ultrasound) gekend van de echografién bij
Jvoorbeeld zwangere vrouwen zijn niet nieuw maar ze waren wel té
rtenté traag omin te zetten in de strijd tegen vet en cellulitis. Tot nul”

De Deep Slim is één van de allernieuwste apparaten op de markt
e gebruik maakt van een nieuw soort ultrageluidgolven met lage
eguentie maar hoge intensiteit - High Intensity Focalised Ultrasound
{IFU) die het focaliseert en waarmee het de diepere structuren
in het weefsel (tot 15 mm diep) waar het vet en de vezellaag zich
avinden gaat opwarmen tot 60°C. Deze temperatuur is voldoende
T het vet te doen smelten en de onderliggende vezellaag aan te
yannen, De sessie eindigt met opperviakkige impulsen die de huid
2en samentrekken, Het geheel is reeds zichtbaar na enkele weken
1verbetert in de foop van de dzaropvolgende maanden, Dat willen
e wel eens proberen op onze buik en lovehandles.

Isabelle tekent eerst met een wit potlood vakjes op de te behandelen
»ne. Daarbij bakent ze netjes de zones met bot zoals de heupbotten
1de ribben af, Zo weet ze heel goed waar ze de kop moet plaatsen.
3otzones dienen vermeden te worden op pijn tijdens de behandeling
rvermijden”, zo vertelt ze. De behandeling ervaren we als zacht en
inloos. We horen aileen een tikkend geluid en af en toe voelen we een
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