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Como quitar la celulitis de 1os
gluteos de la forma mas efectiva

Trucos, ejercicios, tratamientos y productos para mejorar mucho su aspecto
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Cuando empieza la temporada de shorts y bikinis, muchas de
nosotras dedicamos esfuerzos varios para mejorar el aspecto de
la celulitis en el culo. Y decimos mejorar, porque eliminar la
celulitis de los gluteos por completo no es posible y no lo
decimos nosotras sino que lo aseguran los expertos. Sin
embargo, y por suerte, hay estrategias de expertos y de
meédicos estéticos, ejercicios, dieta y tratamientos y productos
cque cambian su aspecto para bien. Descubre nuestro plan de
expertos para quitar la celulitis de los gluteos.

uando llega esta época, parece que a todas nos entra la
urgencia de combatir la piel de naranjay como no, la
celulitis. La celulitis es un trastorno con un fuerte
componente hormonal que consiste en una alteracion en el
metabolismo de los adipocitos (células grasas) y una fibrosis del tejido y mas
concretamente en los gldteos que presentan unos hoyuelos propios del
aumento de la presion interna que sufre el tejido. Habitual también en los

muslos y cartucheras puesto que aqui la afeccion circulatoria es adn mayor,

como nos cuenta Antonio Arjona, responsable de formacion de LPG, "es un
trastorno cranico que desencadena un problema complicado de tratar pero na

imposible".

Los tratamientos para combatir 1a celulitis consiguen mejorarla pero no eliminaria por completo.




TRATAMIENTOS DE ULTIMA GENERACION PARA MEJORARLA

Los tratamientos de Gltima generacion mejoran el aspecto de la piel de
naranja y de la celulitis en los gliteos pero hay que ser constantes con las
sesiones ademas de hacer gjercicio, seguir una dieta rica en proteinas y unos

habitos que habria que seguir para que de verdad todo funcione.

Como nos cuentan las doctoras Virtudes Ruiz y Maria Vicente, cirujanas y
meédico estéticos, "aunque no podemos eliminarla por completo, si podemos
evitar que aumente a lo largo de los afios, ya que los embarazos, los cambios
de peso, la toma de anticonceptivos y la menopausia pueden empeorarla a lo
largo de nuestra vida. Y los tratamientos mas efectivos, que siempre son los

meédico-estéticos, consiguen mejorarla, pero no eliminarla por completo”.

Entre los tratamientos que combaten el problema de la celulitis en los gliteos
y cartucheras temporalmente y que funcionan se encuentra Cellu M6 Alliance
y el tratamiento Endermologie de LPG para gluteos y cartucheras (desde 80
euros por sesion, en centros de toda Espafia), una aparatologia eficaz e
indolora que mejora la circulacion local, disminuye la presion del tejido y
elimina la retencion de liquidos, ademas de favorecer el intercambio

metabdlico de los adipocitos, que vuelven a funcionar de manera correcta.

Cada primavera, llueven 1as ofertas de cremas, aceites y otros productos que prometen acabar con 1a celulitis en los ghiteos
¥ entre sus ingredientes no suelen faltar 1a cafeina, el abedul, el mentol, activos que estimulan 1a eliminacién del tefido
gTas0 ¥ Provocan un efecto tensor.




EJERCICIOS PARA ACABAR CON LA CELULITIS DEL CULO

La celulitis en los gliteos y en otras zonas del cuerpo, empeora con el
sedentarismo por lo que es fundamental, "realizar habitualmente un trabajo
cardiovascular para mejorar y activar la circulacion sanguinea y ejercicios de
fuerza para potenciar la musculatura en gliteos, abductores y aductores" nos

recomienda ademas la doctora Castro.

Y en ese sentido, la entrenadora personal y fisioterapeuta Crys Diaz ha
desarrollado, junto a LPG, un entrenamiento especifico de 30 minutos para
eliminar la grasa localizada y acabar con la celulitis en los gluteos de
sentadillas con bandas. Y si los hacemos tres o cuatro dias a la semana, tal y

como recomienda la OMS, en 21 dias habremos adquirido el habito, y a partir

del mes, habremos encontrado una mejora en nuestros resultados.
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Gel Complexe Anti-Capitons de LPG.

El gel Complexe Anti-Capitons de LPG es una emulsion anticelulitica, ligera y

nutritiva, de color rosa y fragancia floral, que contiene un 5 por ciento del
complejo exclusivo hidrolizado y adelgazante de algas rojas y cafeina pura de
la firma, y un 3 por ciento de Bodylift, rico en glaucina, una molécula
multifuncional que estimula la lipdlisis o descomposicion de la grasa e inhibe
la aparicion de nuevos adipocitos. De venta en centros de estética. (56,74

euros).
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