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SALTATE LA FATIGA CON i e
MAGNESIUM DUO’ Maanesium
MAGNESIUM DUO es un complemento ! ﬂg e ~ u
alimenticio con una formula Gnica que
combina 2 sales de magnesio, las vitaminas
B, PP, E y Selenio. I anvaSB]

*El magnesio contribuye a disminuir la fatiga.
A ium DUO es un i i

No debe tomarse como sustituto de una dieta equilibrada.
Lea la informacion contenida en el estuche antes de tomarfo.
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Lucir una piel sana e hidratada no tiene
secretos, pero si precisa la puesta en mar-
cha de un protocolo de cuidados que in-
cluye las siguientes recomendaciones:

» Higiene respetuosa. Punto de partida.
Solo un piel limpia podrd reflejar salud v
belleza. Imprescindible el uso de produc-
tos que no agredan su manto lipidico.

« Gimnasia epidérmica. Eliminar las cé-
lulas muertas incrementa la eficacia en
los cosméticos que apliquemos después.
La exfoliacion transforma visiblemente
la textura de la piel, dindole un aspecto
mads radiante, fresco y juvenil.

* Recarga interior. Los complementos nu-
tricionales ya forman parte de un cuida-
do avanzado de la piel ya que contribuyen
a proteger las células de la piel del dafio
oxidativo.

« Hidratacién y nutricién. En verano se
agradecen las texturas mds ligeras, co-
mo lociones o aceites secos. Su aplicacion

el 5,,,.
Protective Line SPF 15 de
Anubis. Protector solar
en spray enriquecido con
Vitamina E de gran poder
antioxidante y antiedad.

Aceite seco de absorcién
rdpida. 35 €

Cipsulag

SunISDIN

Cdpsulas VItAox Ultra Sunisd
'de Isdin. Contribuyen a la
Tproteccién de las células de la
piel frente al dafio oxidativo y
al funcionamiento normal del
sistema inmunitario. 24,95 €

es un gesto imprescindible para comba-
tir la sequedad de la piel, més evidente en
verano. También para suavizar la rugosa
piel de codos, rodillas y talones.

« Piel mds joven. Con el uso de cosmética
especifica para tratar las arrugas y flacci-
dez compatible con la exposicién al sol.

« Cuidar la mirada. El uso de gafas de

sol preserva los ojos de la radiacion solar
y frena el avance de las finas arrugas de
expresion que aparecen alrededor de los
ojos. Los contornos de ojos revitalizan

la piel a la vez que tratan bolsas, ojeras y
otros signos de cansancio.

« Menos manchas. Emplea proteccion so-
lar y cosmética despigmentante (en este
caso hay que asegurarse de que sean pro-
ductos compatibles con la exposicion al
sol ni que sea de forma indirecta).

« Piel de seda. Si depilamos la piel es im-
portante hidratarla. En caso de utilizar
métodos de arranque (cera) o quimicos
(cremas depilatoriag), evitaremos la ex-
posicion solar el dia de su aplicacion.
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~“minutos. 2,75 €.

Discovery Set, de Alex Carro. Unisex.
Aceite equilibrante, limpiador,
‘polvo exfoliante, crema y bélsamo
“multiuso: 5 bésicos con ingredientes
naturales para una piel facial sin
imperfecciones. 79€

C+C VITAMIN EYE, de
Natura Bissé. Gel-crema
con ginseng. Devuelve la
vitalidad y luminosidad
a la mirada. Con
propiedades hidratantes,
descongestivas, y
antioxidantes. 42,50 €
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e rkopharma. Prepara la
iel para la exposicién
solar a la vez que
la protege. Activa la
pigmentacién. 22,70 €

Exfollome Suove
Body, de Eau -
hermele Avéne. Ca
agentes hidratantes -
y relipidizantes que
evitan la desecacién
cutdnea causada
por la exfoliacién.
17,30 €;
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Combinacién de
aceites vegetales que
previene las estrias y
mejora las pieles con
cicatrices. 75,90 €
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Aceite seco al
Monoi SPF30, |
de Polysianes.
Proteccién alta con
las propiedades
hidratantes, ot
| nutrmvzs y o 'H
; reparadoras del =
PG ucF;ne de Monoi de
Tahiti. 17,70 €

Brume de Soin Express,
de LPG. Hidrata y
rrorege la piel de

a contaminacién,
despierta la 1
luminosidad, evita la
formacién de manchus,
reafirma, suaviza y
refresca. 35 €

que se ocelem con
la exposicién solar.

En farmacias. 6

monodosis 11,47 € o)

Gel de ducha
Sunshine

love, de
Nivea. Suave
vy refrescante
férmula con
aloe vera para
||mp|ar y cuida

KLORANE

Instant Hydration-Spra:
& Ready, de Selvert. q
Emulsién de absorcién

"'JUN_SCEN inmediata y textura fresca NUTRITION
e queeﬁ;ﬁe);eeb piel : mmwé%lﬁmoﬁ
7 hidratada durante fodo el TOUS TYPES DE PEAUX
’ diay la deja suave y con o
", tacto aterciopelado. 25 € Leche corporal
SRR | nutricion intensa
Cupupagu, 5
Alex Carro wincrde Klorane. »
g _Con la esencia

~ “““energizante de la
& i flor de hibiscus.
Hidratacién
continuada durante
24 horas. 14,87 €




