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meno cellulite

[2 il sogno di tutte. Oggi grazie a cosmetici ultra
specializzati e teenologie medico-estetiche,
I'obiettivo ¢ raggiungibile. Ma ci vuole costanza

DI ANNA ALBERTI
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GERMAINE*CAPUCCINI

78_mc2 the best of beauty

A materasso, a buccia d'arancia, edema-
tosa, fibrosa... di cellulite ce n'¢ pitt d’'una. E non
¢ solo un inestetismo: «Si tratta di un'alterazione
del connettivo che coinvolge cellule adipose e mi-
crocircolazione. Nel tempo puo causare problemi
vascolari o di postura, per questo non va trascu-
rata», dice Alberto Massirone, presidente di
Agora-Amiest». Ecco le soluzioni pitt nuove.

AZIONE D'URTO

Vela Shape Il E T'ultima versione di una tec-
nologia isracliana che rimodella e snellisce grazie
all’'azione combinata di laser a infrarossi, radio-
frequenza bipolare e aspirazione, un mix veico-
lato da un manipolo a rulli. Per un migliora-
mento duraturo utili dalle 4 alle 6 sedute (da
100 a 200 € I'una, solo in centri medici, cen-
troclinicoagora.it).

VIA OLISTICA

Iiypoxi Per tornare in forma con un'azione li-
politica localizzata, 'approccio pilt naturale e
graduale & quello del dottor Norbert Egger. Og-
gi profondamente rinnovato, il metodo riattiva il
metabolismo dei lipidi con attrezzature d’avan-
guardia (una sorta di cyclette in ambiente riscal-
dato in modo progressivo, con una compressione
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GETTY IMAGES. | PREZZI SONO INDICATIVI

appuntamenti

SCREENING GRATUITO. SI ESTENDE SU TUTTO FERMARE IL PEGGIORAMENTO E 'EVOLUZIONE POCA PALESTRA E TROPPI SOCIAL O SERIETV.

ILTERRITORIO NAZIONALE LA CAMPAGNA DI INFIAMMATORIA ED EDEMATOSA DELLA ©LE VISITE SONO PRENOTABILI SINO AL 30 APRILE
PREVENZIONE CONTRO LA CELLULITE PROMOSSA  CELLULITE SOPRATTUTTO NELLE PIU GIOVANI, IN UNO DEGLI STUDI MEDICO-ESTETICI ASSOCIATI
DA AGORA (SOCIETA SCIENTIFICA [TALIANA DI QUANDO C’E TUTTO ILTEMPO PER CAMBIARE ALL'INIZIATIVA (PER INDIVIDUARE IL PIU VICINO:
MEDICINA A INDIRIZZO ESTETICO). SCOPO: ABITUDINI - VEDI ALIMENTAZIONE SBAGLIATA, INFO ALLO 02 83479049 0 SU CELLULITEKQ.IT).

che stimola il drenaggio), sotto il controllo di un
personal trainer. I risultati? Un dimagrimento
duraturo e prolungato nel tempo in termini di
maggiore compattezza e minore circonferenza.
Utile un po’ di dedizione: il ciclo consigliato &
infaeti di 12 sedute (da 40 € l'una, hypoxi.it).

IMPULSI SONORI

Onde acustiche radiali Awt Utilizzate da
tempo in medicina, oggi le onde d’urto sono ap-
plicate anche in ambito medico-estetico e nell’e-
stetica professionale. Attraverso gli impulsi sonori
si stimolano circolazione, scambio cellulare ed eli-
minazione di tossine. Leffetto & una decisa ridu-
zione di adipociti, rilassamento e inestetismi della

cellulite, in 6-10 sedute (da 60 €, awtdyou.com/it).

MIRARE ALCOBIETTIVO

Ipg CELIU M6 Alliance Specifico per il lato
B, questo nuovo trattamento con tecnologia [Eff]
si concentra su grasso e cellulite tra
glutei e fianchi. Grazie alla stimolazione e aspira-
zione dei tessuti da parte di un rullo motorizzato,
il nuovo macchinario innesca il destoccaggio dei

Indossano i panni dei celebri
fantasmini del videogame

Pac-Man le Cellu-cup

per massaggi mirati ai cuscinetti

(18,90 €, da Sephora).

)

Mangiare i nemici

cuscinetti pilt resistenti in modo progressivo e
indolore (sedute dai 15 ai 30 minuti, a 2,50 € al

. endermologie com). .

1. Drenante Ideale su pancia. cosce. braccia, BioNike Sculpt agisce grazie

a caffeina, arancia amara, alga, papavero giallo. centella (39.50 ).
2. Al gelo Per una pelle piu liscia e compatta basta vaporizzare
I'Erbolario Crio Sinergia Spray Anticellulite ffetto Freddo 21,90 C).
3. Deciso Un siero concentrato da applicare nei casi pii difficili,
ostinati e ribelli: Orlane Booster Anti Cellulite (12 €).
1. Superattivo Collistar Concentrato Bifasico Snellente Alghe
Marine - Peptidi Azione Urto affina e tonifica le forme (39,50 C).
5. \romaterapia Germaine de Capuccini Slim Mission brucia i grassi
grazie aoli essenziali di menta. cipresso. lavanda. limone (50 C).
6. Con loto marino Biopoint Body Care Crema Pancia e I'ianchi
Lipolifting riduce i cuscinetti con caffeina e proteine vegetali (9.90 €).
7. Piit compattezza Il cocktail di oli e acido boswellico di Comfort Zone
~ Body Strategist D \ge Cream agisce sulla perdita di tono (70 €).
Sy - Estratti vegetali Repéchage Vita Cura Triple \ction Body
Contour Cream contiene anche alghe. erbe cinesi. caffeina (61 C).
9. Coach Becos Body I'it Capsule \nticellulite \ttive Strategia
Fitness, con olio di caffeé ed estratto di papavero (11 capsule, 39 €).
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