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怀孕，或多或少都会留下产后的烦恼 

更别提怀上双胞胎的孕妇 

肚皮和身体承受的压力 

至少是其他孕妇的 2 倍+ 

面对双份希望的降临自然是喜悦 

但面对被“毁掉”的肚皮也总会有点难过 

34 岁的张燕琼，结婚算早，怀孕也早，有一对 11 岁双胞胎，原本趁着年轻身材也理应

恢复良好，但不知为何，她的身材一直没有恢复到孕前，肚子上松松的赘肉，成为了

这 11 年来她一直悬而未决的遗憾。能够接触到法国 LPG®，让她的不可能渐渐变成了

可能，生活就变得更加值得期待了。 

LPG®真人体验者 

 

张燕琼 

广州人，职业保险经理人，业务能力强，已实现财务自由，兴趣爱好广，认为生活就

是不断实现自我增值的过程。 

她的体型问题： 



 

11 年前形成的产后赘肉 

难度指数：★★★★★ 

 

身体 

双胞胎爆裂肚皮的 

拯救者 

在 11 年前，产前产后护理的概念还未达到现在这样普及，张燕琼遗憾丧失了黄金的产

后恢复期，11 年来，她尝试过许多方法想要改变自己的产后赘肉及妊 娠 纹，她不怕

疼，但就怕疼了之后还没有取得理想的结果，被动式的针灸、仪器类，主动式的减肥

药、节食，她都有尝试，可都没有办法减到肚子上的肉，就是可能人身上是瘦了，但

是肚子上的肉还是松垮的，厚厚的下坠着，很难看。 



 

让她印象深刻的是有次在泰国，在阳光明媚的沙滩上，同样是陪着孩子玩耍的妈妈，

但是人家就身材很棒，穿着比基尼也不会担心被嫌弃，再比对自己的肚子，只能遮遮

掩掩的，生怕露了馅，11 年了，张燕琼每当看着镜子里的肚子，就会想起怀孕时的自

己，那个时候的肚子就像被撑裂的地球仪，后来“卸了货”，就剩下一个塌瘪的躯壳，

明明还是那层皮，但再也回不到从前，所以她一直很想有天能够把它塞进去，修缮这

颗爆裂的“地球仪”。 

 

随着一次次尝试，失望也开始慢慢累积，她也渐渐觉得自己的肚子可能没救了，直到

她听朋友介绍了法国 LPG®，也因为对新事物的好奇，她抱着死马当作活马医的心态

来进行了体验。初次体验 1 个小时，什么都没有做，就是舒服的睡了一觉，腰围就减

了 2 厘米，超出她期待的满意。她设想过没用或者有点用，但就是没想到 1 次的体验

作用就这么大了。体验时穿的衣服也很紧身，不会直接接触皮肤，更不会对皮肤造成

伤害，这点也让她很满意。 

给她操作的老师，跟她解释她的肚子本身胀气比较严重，加上 11 年的时间累积，就像

一堵漏风的墙，里面有很多空气，需要慢慢去填补修缮，还需要更多时间持续做下

去。现在的产后恢复可以做到内层肌肉，但是外层的皮肤还是需要更多辅助，可能拉



皮，做手术可以解决，但很多人也会像她一样不愿腹部再挨刀了，所以张燕琼由衷的

感谢 LPG®提供了一个解决问题的新选择。 

 

张燕琼一共体验了 10 次，20 个课时，每次 1 小时，10 个小时的时间她身体的变化主

要集中在三个地方： 

1.她的腹部围度减少了 4.5 厘米，从 96.5 厘米减到了 92 厘米，且腹部赘肉有肉眼可见

的上提幅度，松垮垮的肌肤变得比之前紧实饱满; 

2.从前手指那么宽的妊 娠 纹开始慢慢收紧变窄，颜色由深变浅; 

3.腹部上方胃凸的部位也变的平坦，腰部线条开始显现 



 



 

对于她来说，无论是从数据上还是自己摸到手感上来说都是有成果的，每次来都觉

得，啊，我又能瘦了，这也让自己更有自信去多方面发展。10 次的体验过程中，有一

件事情让张燕琼印象深刻，本身有一条白色的裤子在体验前都是穿不上，她有偷偷松

开一下拉链，但是体验后就飕的一下，拉上去了。 

 



 

除了自己的体验感受，她还有向周围做美容院的朋友打听 LPG®的口碑，大家都表示

它是个好项目，让她多感受体验，这才更坚定了她后期增加颈部体验课程的选择，平

抚颈纹，排出颈部多余水分，不让颈纹加深泄露自己的年龄，也让身体会更加健康。 

 

好几个长时间没有见过面的朋友见到会说她瘦了，但她告诉他们其实她体重没有什么

变化，但体型上确实变了。这次她确信对自己的投资值回票价，她认为法国 LPG®体

验时舒服不会疼，没有附加作用，当做一种休闲的方式也很不错，而她身边也有很多

像她一样因生小孩被“摧残”肚皮的妈妈，也会积极向她们建议使用 LPG®。 
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尾声 

从 0 到-2 很容易从-2 到-4 就没有那么简单了 LPG®总是喜欢挑战身材难题对于 11 年产

后赘肉的紧实恢复依然有信心无手术、无化学品、风险为 0 的纯物理健体比普通双手

触达的程度更深而有规律缩小脂肪，平抚纹路，丰润紧实肌肤做 1 次自我增值的投资

给自己的美丽增加 1 份“保险”正是法国 LPG®希望实现的成就自然美力! 
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