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NI RASTRO DE ACNE

TAN MOLESTAS COMO LOS PROPIOS GRANITOS QUE LAS PRECEDIERON, LAS SECUELAS DE ACNE
TIENEN, POR SUERTE, MUCHAS ¥ MUY YARIADAS 30LUCIOMES,
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TONIFICA
Y DESHINCHA

En 1920, Nadia Payat, la cresdora de ka girmnasia
facial, dasamolld 42 movimientos faciales a raiz da la
obsarvacitn de |a Bailaring resa Anng Paviova, Siun
Cuamo asculpido por &l sjercicio puade panmanecer

joven por mis tempo, Jpor qué no hacer ko misrmo
con &l mstro? ¥ 5 guierss dashinchar y acantuar su
forma, recurme al masaje Touch Face, en & centrm
Aoyal Touch (www.royalbouchbyfemanda. com). “Al
estmular o cormecto huncionamienio del ssterma
linfatice, conseguiris alimnar toxinas, mejoraras la
circulacion y harks que ka retencidn de liquidos
dieminuya”, explica Fermanda Sikva, su creadora.

1. Mascan de feropio ca iuz LED, de CurreniBo-dy Skin
(X7 ) 3. AcCedoncn piolesionoied o8 Moole Icial
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CUIDATE
POIR DENTRO

i Has oido hablar da la nutricosmética? “Consiste
en inclur ingredieries concrelos va oral que
complemerntan las reservas de antoxidanies,
profeings, vitamings y minerales para que nuestno
organisma pueda responder con mas eficaca a
todos los posibles agentes extamos gue, por
semplo, scelkran &l arvejecimientn de 18 pasl,
Cada vaz contamos con mas evidencia de gue un
aporte axiemo via oral puede ayudar 8 mejorar
situaciones da desequiibro cutdneo, como las
rojeces o las manchas”, sefisla Estefania Blanca,
farmacéutica y creadora de Blanc Supplements,
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