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Escapate Toma Sﬂl,
cercao... ‘maquillate!

muy lejos : . Todo lo que necesitas
Tetraemoslos = —— para estar morena,
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«Nunca me he sentido discri




Prepara tu

Mo hay cuerpos 10, pero si saludables; ni mas reglas para ludir figura gue
gncontrarte a gusto en tu péel Pero si guieres ayuda, el secreto esta en
combinar, =i, tres cosas: dieta, ejercicio ¥ cUdados. we remean

= de sentido comidn. De nada sirve

aplicarse tratamientos reductores y

astar tado el dis en el sofé comien-
do procesados. sLa celulitis, aungue me-
jora, no se elimina simplemente con ejer-
cicio fisico: hay gue levar una slimentacion
saludable y mantenerse bien hidretado. Los
tratamientos y cosméticos especificos tam- 2
bién son decisivos. La combinacidn de es-
to= elementos es la clave del éxitos, afir- i
ma Vamnese Mavas, prefesional del fitness L
y colaboradora de LPG. E

Empecemas por la dieta con alimentos b

que, ademsas de quemar grasa, fortalezcan:
o] zalrmbin, los huevos, los frutos secosy les
legumbres no deben faltar sn tu despenses, ot
afirma la esteticista Carmen Mavarro que -
anade: raguecate, pimiento roo y avena guea
ayudan a combatir & emeajecimiento oxida-
tivo de la piel=. Pera beber aconssja in-
fusiones drenantes y, por supuesto, agusa:
=5j babemos poca agua, el aspecto de nues-
tra piel =& verd afectedo y no estaremos eli-
minendo tosingss. Cuidado con el azGoar
y la sal sgue retiene liquidos y contribuye
a la aparicidn de la celulitiss, v con las be- :
bidas con gas que aportan scalorias va- , ,

L

clas y provocan hinchazdn abdominal y

1. Elmncyl [26.83 €1 inspirado en d metabobsmo de ke
] deportistas. utitza tus esfuerzos danos de subir
- ESCal s, NG, jugar oon los nines.. para mukiplcar
e | CusTin e Qrisa v recuacir |a ped de rarang.
— 2 LPG €], un sénum inbensrao antiosiulibon que

ademis climng grasa Iz edasticidad de ls
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ey i reublzables con accicn ipolitica y rechuctors pars las
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& Masderm [2190 €1 parches eficaces pora tratar &

colubtis durame 2 horas.



