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** A mi hija le ensenaré
lo gue no debe permitir
de una pareja 9
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BELLEEA

ENTRE LUCES Y

Son el signo de cansancio mis evidente, empeoran

con la edad v suponen un complejo para muchas
mujeres. Las ojeras son peleonas, pero cada vez

hay mis avances para
acabar con ellas.

Por Cantal CEXNA

b eres de las que |||"..| mieadia vida
|..-. ccupsda pos Las ojeras, sigue
leryeruclion [ e e a0 e Divleresa.
Para empezar hay que entendes
guela piel de esa pequeeiia sona tene unas
caractersticas diferentes a las del resto de
La cara. “Hay Ui ST COnSCienies e e,
en el 2ona, es especialmente fina pos
gue 13 hay una capa de grasa superficial
quee sostenga la piel v esto es un factor de

wisthilidax] e ||||l|.|||.|-.|l. lews procesos de en

vejecimients’, explica la CEOQ de Croma
Pharema, Maria Cudeiso. Esta es La princs

1. CHANEL. Liirmeclig
eritiltiveace Tiuch di
lisind e La cnbevein Lis
Phe ks (02 O
BEAUTY. *
Cimeclmg {25 O
3. MARY KAY. Lurmeclia
L nuchex e i
ereloilim (N
4. IT COSMETICE.

v I wcher [y
. 5. SISLEY.
Sviko Uorreel (515400 U
6. HUDA BEAUTY.
b 4 e
Crwwealer
:"\-!.l-l'i il T. SEFHORA
COLLECTION. st Skin

Fxerd 14,560 ).

Fries
:.II_FI L (L)}

pal raztn por L que, aurue parezca obwio,
hay que utilizar productos diferentes pasa
s ratamiento que paca el resto del rostro.
Combornes de ojos que, en este casn, con

TETEah STV (U EO{OPen S aparenclii
dlins mejores? Semin Codeiro, doido hiala
koo, vitamina O, antoxidantes, antibn
lamatorios come la vitarmina B v apentes
descongestivos como pueden ser la caleina,

@l silicio o la conmera de e

APRENDE A USARLLYS
L vez becha la lsta de ingrediemes, hay

equee saher ooene sacarles el mdsim partido

A la hora de aplicar un comtormo de ofos

COHTE e MOS VANKS ermies 3 el |:"II:II.'I:I =

el orden”, advierte Carmen Mavareo, divec
tora de los centros Carmen Mavam, “No
s lebe aplicar l||'-|u||'- del sérum o lacre
rii Sino antes: debee ser el primer cosmeé
oo dhespuads de L limpieza Y oo se trata de
hacerls ripedo o con mucha presidn, wsdo
b comirario, o5 wn 2o a L gue by que
dedbcarde vempo Para e EHEAL, COHL o
rnbenilos suaves, desde feera hacia dentra,
para drensr. Después, debemis lavoreces
lacirculaciom de la 2ona v desoongestionar,
prara e qgue recommdendo un ligero wappng
(oo &1 pulsirames suaemente las teckis
b= v ) oo Lis vermas die los dedos al

recledor diel oo, ||l-l-|'.|||.1.|||-.|--.|l.||l._|.: !
SupeTiOr, POrguE e esa zona L wrrilsién rele

rerns s guide”, advierte Navarmo

Si querernas |u-|-.'||: far el electo, nads
enejor que unos parches de gel para resct
var ki poms o unas rodages de pepino briss,
g curnplen by misma funcidn pero en
versidn casery, ks rudissenbarks.

FONG MY PO O LEWY B GO
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b, aclesrds, recurris al yoga faclal o a
una herrambenta (ura [EOer e Claa oo
un rodille de jade o de owsrza, los resulia-
dis serdn mucho mds potables.

CUIDADO INTEGRAL
Sieres de las que has probado todio y mo lay
comborno que e borre esas adioss manchas
bajo los ajes, hay que pasar a mayoces y com-
pletar con aparatologia o imectables que
acaben de una vez por tods con el problenma
o, ot b meeres, ko atenden. “Para eliminag
Las ojeras o mejorar su spariencks by gque
acuudir & un profesional médicos pers gue ls
walore, evalise las causes que las omginan y
proponga un tratamients con di-
ferentes herramientas TR e ]
al alcance de todss las pacientes
¥ fue se componga de una buens
rubing de alomsentacidn y descansn,
los cuidados cosmidthons adecius-
dios y ratamientos inyectables,
que pueden ser de deido hislur-
nbco, plasmas rico en plquetas o
carbosterapia’, recomienda Ma-
ria Cudeirg.

ECUAL ES M1 TIPO?

THRATAMIENTOS

gque ayudden a borrarlas. Desde peguedicos pin-
chazns con messlerapia v doido lalerdnion
ey o reticulidin, que ayude a engrosar
Ls piel v combxatir b (ransparenciss, has-
L rratarmientos en cabina. Pero s la causa
che las oferas son los males hdbitos (sueio,
alimentacidn...), nada mejor gue un buen
descansn, un dia a dieta detox ¥ unos to-
gues de corvector para aliviar e problema’

NUEVAS TECNOLOGIAS

Lo iilismecss Cratasmienios con bos que lograr
I peores resultados som Physia, un siste-
IThd COM AECTOCOT Berles que ApRarLa enet-

gia a kes cflulas, pero sohee todo estimula

la chroulackien v es un lantdstion dremnamte
fen Carmen Mavarro). Y la radedrecuencia
de Morpheuss, de Inmode, con un cabezal
prirvee qque tralsaga b zom periorlstal con 12
mbCroagjas que actian de weo a cuatn
milimetros de profundidsd para estimulas
el coldpeno {Clinica Dra. Pilar de Fratos).

Y si hay que recurric al pinchaeoy El
dcido hiaburdnion es la sustancia mas arili-
zarda, pero desde Croma Pharma proparen
una lternstive e plasma rico en plagquetas
CAntbires ACF). Es uno de los procedimien-
toxs ks segunce, porgue o utiliza ningin
oomponente quimice v se puede comb-
nar sin problema con olros ralsmienlos. &

COSMETICA MUST HAVE

I deido fialuronico es ef
ingrediente extrella, pero cada
vez ey mas formadas natunoles
¢ ional de eficaces gue contienen
fngred fentes cono granineas,

Cioryn bien distingue Carmen Ma-
warro, el tratambents depende de
e i de ojera se quiera tratar,
“Lass vjeras compénitas, por ejemnpla,
o las mds ooamplicadas de eliod-
HAr, e estis casos no hasta ol
con aplicarse el mejor cosmétion,
aunue 51 se pueden llevar a cabio

rratarnientos estéthons v midsoos

IHCIOONEUR SIS arinos o
aeeites vegelales.
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El contorno de ojos deber ser el primer cosmético después de la limpieza. No hay
que aplicarlo sipido ni con mucha presion; al contrario, hay que dedicarle tiempo.
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