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LA VIDA
PADRE

¢Puede haber algo mas placentero
que cuidarse? Ademas de ser un
momento para desconectar, si
eres constante y usas productos
eficaces, veras resultados. Aqui
tienes una seleccion,

segun tus gustos

y necesidades, para

que te regalen por

el Dia del Padre.

Por VIRGINIA L.

DE LOS RIOS

Fotografia NURIA SERRANO
Estilismo BLANCA HIDALGO

Hacer deporte esta muy
bien, porgue ademas de
ayudarte a conseguir un
cuerpo tonificado, activa
la circulacion, lo que
contribuye a oxigenar
los tejidos y, como
consecuencia, tener una
piel mas saludable. Pero
después del ejercicio
hay que seguir un
protocolo de limpieza

y recuperacion. Tus
musculos agradeceran
un masaje y tu cuerpo
una exfoliacion. En
cuanto al rostro, utiliza

Neceser un tratamiento especifico

con bolsillo

ENERGIZANTE
REHIDRATANTE,
de LPG. Formula
refrescante que
propor

una pie
inmediata

(75,30 €).

(1] GEL-CIMA

) BARBERO

TNG604M, de

R ta. Con

re imiento de
titanio para un
afilado duradero.
Corta, perfila y
afeita todo tipo
de barbas (55 €).

€) BALsAMO

DESODORANTE,
de L'Occitane.
Elaborado con
manteca de karite
bio, neutraliza

el olor al tiempo
que nutre la piel
(7 €).

de malla de
Lacoste
(95 €).

() EXFOLIANTE

CORPORAL, de
Terra Verda. A
base de arena
volcanica y fibra
de coco, estimu-
la la rencvacion
celular de la epi-
dermis (8,95 €).

para retirar el sudor y
la suciedad, y después
hidrata la piel.

©) GEL APAISANT

APRES RASAGE,
de Clarins Men.
Alivia y refresca
la piel despues
del afeitado, gra-
clas a su extrac-
to de lentisco
(39 €).

() AFTER

WORKOUT, de
Rituals. Espray
corporal de
magnesio perfu-
mado. Un per-
fecto relajante
muscular tras el
entreno (18,90 €).




