R s

- CL M [*5

dax ™ lJf ‘-".-"4.5
enlrevislasde

TRABAJO

h:;.'{t nia Silva




De la pasarela a la calle o ala inversa, de la calle
a la pasarcla, porque en este caso no se sabe quién fue primero,
pero la realidad es que llevar el estomago al aire ha calado en
la moda, va sea en forma de crop tops, estratégicas aberturas
que desnudan la cintura bautizadas como "cut out® o trans
parencias. No hay mas que echar un vistazo a las colecaones
de Diesel, Blumarine, Etro, Fendi, Tom Ford, 1sabel Marant,
Chanel, Carolina Herrera NY... para comprobar la mulrioad
de posibilidades. Asi que conviene prestar especial arencidn a
esta zona para lucirla en todo su esplendaor, v eso implica "tra-
bajar" y cuidar abdomen, cintura y flancos. Porque, por des-
gracia, estas son partes del cuerpo muy suscepribles de perder
definicidn y acumular grasa, gases y liquidos, ya sea por razo-
nes metabolicas, genéticas o bien hormonales,

El gesto mis sencilko v al aleance de cualquiera es mejorar
&l estado de la piel. Tan Ficil como ser constante con la exfo-
liacian semanal v la aplicacion diaria de un rratamiento cos-
mético remodelante o hidrarante mediante un masaje adecua-
do. «Primero, con movimientos circulares ascendentes v
profundos, para terminar presionando suavemente con la pal-
ma de la mano, hacia las ingles, donde
estin bos ganglios linfiticos, Asi favo-
recemnos el drenapes, nos aconsepa Ire-
ne Vilches (tel. 627 479 076), una de
las pocas expertas en Espaiia que rea-
lizan el cratamiento Miracle Touch,
patentado por la brasilefia Renata
Franga y favorto de las grandes mo-
delos cariocas, ya que proporciona
una pérdida de hinchazdn y redefine
la siluera desde |a primera sesidn: «Fs-
re drenaje se realiza con una presidn
firme v acelerada. 5e trata de combi-
ML PECTILCAS W IMOVINT SIS QUue Acri-
ven el sistena linfatico, Comienza en
las piernas, para subir despuds al es-
tamagos, nas dice Trene Vikches,

Para eliminar grasa, ademas de
una alimentacién equilibrada v el ejer-
cicio fiskco adecuado, hay apararolo-
gia médica y estética que acelera y me-
jora los resultados. En The Beauty
Concept (tel. 914 669 187) proponen
Adipologie, que actia en los acimulos de grasa mas resisten-
tes: «Es la aparatologia mas innovadora contra los adipocitos,
Con recnologla de ulrasonidos de baja frecuencia v alra inten-
sidad, se dirige a las distinras zonas v se obticnen muy buenos
resultados, por cjemplo en los flancos v la parte baja del ab-
domen=, nos explica Paz Torralba. En Cristina Galmiche se
reafirman en la eficacia comprobada de Emsculpt Neo: «Actia
como si hicieras 1,500 abdominales en media hora gracias a
una combinaain de radiofrecuencia que aumenta la tempe-
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elécrricos, contrayendo las fibras musculares. Consigue el do-
blc cfoeto de reducie geasa y sumentar mass musculars. En
Felicidad Carrera apucstan por el equipo Morpheos#, una ra-
diofrecuencia avanzada. Se aplica mediante un dispositive con
40 microagujas cubertas de oro que penctran en o tepdo sub-
dermico hasta 7 mm de profundidad y provocan una ablacian
que disuelve o coagula los depdsitos de grasa vy reafirma.

DIETA Y EJERCICIO

Lz alimentacidn ex dawve para evitar 1a
hinchazdn dodominal: aHay que evitar Las
ensaladas por las noches v consumir fruta
Como pina, papaya o kiwi, tomar jengibre,
probicticos y beber mucha agua, si es con
COMCUMma, meors, aconseja Leticia Carrera,
Enire Los ejercicics mads recornendadas, na te
liras de hater abdominales, pero el yoga y
el pilates poren un ddomen de acarn

CHINANDS POR NFNTRO Y POR FLIFR A

“ 1L Concentré Mincewr, LFG 145 €1, ansda a quemar y drenar grasa v al
funcicnamientn oel arganisme Zfd.l&im{l reqeneradon intensive para
abdomen y drtura, CLamnus G4 €1 indicada para mujeres a partir de 50

afirs. 3. Férmula Crence, LuxsETIUE (35,50 €1, favorece L2 eliminacidn de
Liquidirs, 4. Betier aging Bady Uil HATALIE'S, Tormulado con aceites
orgnicas y hakuchial, mejora la aparientia de la pisl,
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Por qué nos gusta

«Sj el retoque de LABIOS
se nota, esta VAL HHECHO»

Como una huella dactilar,
cada labio es diferentes, sefiala el doctor
Miguel Fdez. Tapia-Ruano, especialista
en medicina preventiva y salud pablica
durante la presentacion de Siluete
Healthy Balm, un bilsamo labial "an-
tisnacking", con sabor mentolado y que
provoca una sensacion de picor v hor-
migueo gue produce un efecto disuaso-
rio frente a la ansiedad de picar entre
horas. «Los labios son un misculo recu-
bierto de una finisima capa de piel, muy
vascularizado y sin glandulas sebaceas»,
explica el médico. Se secan ripido y se
"conrraen” con el paso del tiempo. Ademas de estar muy ex-
puestos a todos los procesos climatologicos: los dermatologos
alertan de la necesidad de protegerlos del sol. Los cuidados
keisicos implican hidrararlos a diario, evitar humedecerlos con
la saliva porgue se secan mis y exfoliarlos una o dos veces por
semana. Para optimizarlos, cada vez hay mas mascarillas pa-
ra aplicar antes de acostarse, al modo de las de rostro, que
nutren y regeneran mientras duermes. Se nota su efecto.

Los labios son una de las zonas que mas preocupan a las
mujeres, ¢l tratamiento médico-estético mds demandado des-
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Zoin Contour Yeux
el Léyvres, LPG (58],
Con un complejo
rico en acido
hialurdnico,
colageno v elasting,
proporciona efecto
frio, difumina
arrugas y
virlurniniza Labios.
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Dvor Addict Lip
Maximixer, Dior
[38 £}, aporta brillo
¥ volumen en wn
salo gesto. Una
fagrmula clean con
hialurgnico gue
hidrata y rellena,
creando efecto
plusrmp.

Sugar Lip Scrub,
KYLIE SKIM (24 £],
exfollante de Lablos
con sabor a vainilla,
5S¢ aplica con
espatula y su
farmula elimina
celulas muertas,
suaviza, hidrata y
niutre.

[.os labios glossy y de
(u tono que se llevan
exigen cuidarlos
porque delatan todo
lipo de imperlecciones.
(Piensas en retoques?
|.a clave es naturalidad.
Y es posible.

fotoprotector que deja

beneficiosa v bloguea

pués del borox. Mis ahora, que poco a
poco superan la mala fama de ser un
“reroque” que se nota v crea bocas de
pato: «51 se nota, es que estd mal hecho.
Se trata de devolver la armonia al labio,
realzando su forma naturals, afirma el
doctor Carlos Morales Raya.

Cada edad riene unas necesidades:
hasta los 35 la preocupacion principal
s |a falea de volumen. A parrir de los 40
se busca definicion del contorno, jugo-
sidad e hidratacidn, segiin un estudio de
Allergan Aescherics. Y el éxiro del resul-
tado depende de «acertar con el tipo de

dcido hialurdnico, la récnica v la canridad usada», dice el doc-
tor Julian Bayon. Ahora contamos con gran variedad de hia-
lurdnicos: para el perfilado v la hidratacion se emplean sin
‘t‘icu]ar, v los rericulados se reservan para aumentar volumen.
ara las que prefieren evitar las agujas, el tratamiento Re-
densificacion con Mobilift M6 Connect, de LPG, suaviza las
arrugas del contorno de la boca y repulpa los labios, estimu-
lando desde la comisura hasta los orificios nasales con el ca-
bezal Ergolift, que ademas aporta un suave volumen gracias
a la activacion de la sintesis de dcido hialurdnico. , ,
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Insta Lips, SEPAI
(29 €], no e< un
balsamo para
reaplicar sinp un
tratamiento de
mafiana y noche con
hialurdnico, cerarmidas

Mascarilla Labial
Orgasm, Nars (28 &),
58 puede usar comao
base para mantener
los lablos hidratados
todo el dia o como
tratamiento de

Protective Lip
Treatment, CLE DE
PEAU BEAUTE (54 €],
pasar La radiacion

la dafina. Aparta

hidratacion, jugosidad chogque mocturng y bakuchiol y efecto
¥ un tono rosado Calma, suaviza y frin que aporta
rejuvenacadar, fortalece.

turgentia y suavidad.



