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EFECTO ‘PUSH-UP'

Cuando se trata de combatir la
antiestética piel de naranja, el Dr.
Cerrud tiene una técnica infalible:
Drenakua. Consiste en combinar
la mesoterapia drenante a base de
Alidya con ondas de choque (ultra-
sonidos). De esta forma se aflojan
las fibras y mejoran los hoyuelos
(690 € el pack de 5 sesiones de
Alidya y 5 de ondas de choque, en
Consulta Leo Cerrud, doctorleoce-
rrid.com). Otra forma de tratar la
celulitis y acabar con la flacidez de
los gltiteos para un verdadero efecto
push-up consiste en la aplicacion de
acido L-polilictico. Esta sustancia
sintética (que el cuerpo absorbe
completamente y no produce nin-
glin efecto secundario) se inyecta
en la zona localizada para corregir
irregularidades, estimular la produc-
cion de colageno e incrementar el
espesor de la piel, lo que se traduce
en una piel mucho mas firme
(desde 500 €, en Clinica Doctor
Morales Raya, docmoralesraya.com).

1. Aceite anticelulitico y tonificante Contou-
ring Body Oil de Masqmai (46 €). 2. Férmula
quemagrasa Body Fit Active de Clarins (66 €,
200 ml). 3. Crema de accion anticelulitica y
reductora Celunight de SkinClinic (59,50 €).
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REBEIDES
ADIOS, FLACIDEZ

De la mano de Instituto de Benito
llega Body Shape, un tratamiento
corporal destinado a tonificar las
areas mas dificiles. Conjuga la
inyeccion de polinucledtidos —lo
Gltimo en medicina estética apro-
bado como la alternativa segura y
eficaz contra la flacidez corporal en
el tlamo congreso de la SEME—~
con la carboxiterapia. Los polinu-
cleétidos estimulan la produccién
de colageno y elastina en la zona
en la que se inyectan y, gracias a

su alto poder antioxidante, mejo-
ran el tono de la tez y su aspecto.
Seguidamente, con la carboxiterapia
potenciamos la oxigenacion celular,
lo que se traduce en un tejido mas
firme y compacto. ;Qué consegui-
mos? Mejorar la flacidez y la cali-
dad de la piel de brazos, abdomen,
cara interna de muslos y rodillas
(300 € por sesion, se recomiendan
4. En institutodebenito.com).

1. Emulsion rejuvenecedora PHA Resurfacing
Emulsion Body de Nescens (205 €).

2. Crema Reafirmante Moldeadora de LPG
(68 €). 3. Balsamo corporal lifting & firmeza
Vinosculpt de Caudalie (29,90 €).
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CURA 'DETOX’

Con el objetivo de realizar una
potente operacion detox, el equipo
de The Beauty Concept y la

firma Biologique Recherche han
desarrollado Radiance Body TBC.
Un protocolo que se caracteriza
por la combinacion de alta cosmé-
tica con técnicas manuales. Incluye
una potente limpieza con guante de
silicona para activar la circulacién

y oxigenar los tejidos, mascarilla
reafirmante, gel de algas de efecto
purificante, la envoltura de la
famosa manta de sudoracién creada
en los laboratorios de la marca y un
masaje craneal (220 €, en thebeau-
tyconcept.com). Por otro lado, en el
nuevo centro madrilenio de Maribel
Yébenes ofrecen una experiencia
corporal sin precedentes que utiliza
esferas de plata y oro dotadas de
propiedades regeneradoras, esti-
mulantes y detoxificantes para
combatir la retencién de liquidos y
reducir el volumen corporal (275 €,
en Maribel Yébenes Experience
Center, maribelyebenes.com).

1. Exfoliante regenerador Glacial White Caviar
de Miriam Quevedo (100 €). 2. Tratamiento
Revitalizante Body Complex de iS CLINICAL
(90 €). 3. Concentrado adelgazante de LPG
(47 €, 56 capsulas).
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ESCOINE
SUBEIME

NUEVAS TECNICAS

Para embellecer los senos de forma
no invasiva la gurt de la belleza
Carmen Navarro apuesta por
Medestec: un dispositivo capaz de
rellenar la zona alta de los pecto-
rales y tensarlos y, de esta manera,

elevar el pecho y regenerar el tejido.

Conocido como el regenerador
natural, trabaja con diatermia,
tecnologia que calienta los tejidos
nutriendo desde el interior, mejo-
rando la firmeza, y favoreciendo
la circulacién sanguinea v linfatica
(110 € la sesion, se recomiendan un
jnjmo de 10. En carmennavarro,
cM M. Asimismo, LPG® cuenta con
endermologie®™ Breast. Los exper-
tos de la firma han desarrollado un
cabezal motorizado que, gracias
a una doble estimulacién, supone
una sesion de ejercicio intenso
para los fibroblastos. ;El objetivo?
Recuperar la firmeza, elasticidad y
la densidad del tejido del pecho, y
alisar las arrugas verticales del cuello
y el escote (desde 80 € la sesion, se
recomiendan 12. En Centros LPG®,
endermologie.es).

1. Phytobuste + décolleté de Sisley (266,50 €).
2. Bust Firming de Alqvimia (87,50 €).
3. Bust Phytoserum de Talika (45 €).
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CRISTINA
GALMICHE

ABDOMEN
RIFANG
SIN CIRUGIA

Actualmente existen dos protoco-
los perfectos para eliminar la grasa
localizada de la tripa sin tener que
pasar por el quiréfano. La Piroli-
polisis Abdominal de InMode es

un tratamiento de remodelacion
corporal que actia sobre el tejido
mediante el calor ejercido por dos
tipos de radiofrecuencia, Body FX
y Forma Plus (150 € la sesion, se
recomiendan un minimo de tres.
En Clinica Lagiiéns, clinicalaguens.
com). Mientras que la Intralipotera-
pia se aupa como otra de las grandes
novedades en medicina estética para
atacar las adiposidades localizadas.
Se trata de infiltraciones lipoliticas
que ayudan a disolver esos miche-
lines que se resisten a la dieta y al
deporte (desde 200 € por sesion, se
recomiendan un minimo de tres a
cinco sesiones segun la grasa locali-
zada a tratar. En Institut Dra. Natalia
Ribé, institutnataliaribe.com).

1. Tratamiento reafirmante con efecto tensor
intensivo de Cristina Galmiche (52,70 €).

2. Crema de accién remodelante Body Sculpt
de Lierac (39,90 €). 3. Vendas Remodeladoras
Drenantes de Collistar (45 €).

BUENA
CARIA
CUTIS TERSO Y FIRME

«Thermage FLX es la mejor
inversion para la piel a partir de los
35 anos, se realiza una vez al ano

y no deja huella estética», asegura

el reconocido médico estético

Dr. Jaime Tufet. Esta radiofrecuen-
cia, la mis potente del mercado, se
alza como la Ginica capaz de ofrecer
resultados en una sola sesién y sin
efectos secundarios ni molestias
postratamiento. Disefiada para
revertir la flacidez cutinea, su tec-
nologia patentada tensa y reafirma
la tez a través de una entrega de
energia muy precisa que estimula el
fibroblasto en la dermis profunda, lo
que logra la creacion de colageno
nuevo. El resultado: mejora la apa-
riencia de las arrugas periorbitales,
suaviza el surco nasogeniano, rede-
fine el 6valo facial y la forma de los
pomulos, atentia el doble menton y
tensa la piel de los parpados para un
aspecto menos cansado en la mirada
(2.300 € en cara, 1.200 € en parpa-
dos. En Clinica Pedro Jaén. Serrano,
166, grupopedrojaen.com. Lo realiza
el Dr. Jaime Tufet).

1. Skin Caviar Eye Lift de La Prairie (517 €).

2. Espuma Micropeeling Luminosidad de
Caudalie (25,90 €). 3. Intensive Pro-Collagen+
Creme de Institut Esthederm (74 €).




