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«Encuentra tu perfume antes
de los 30 y utilizalo 30 anos
mas, pero sé¢ infiel a ¢, sobre

Huile Prodigeuse,
Nuxe

A base de 7 aceites
vegetales de tacto
seco, hidrata el
rostro, el cabello y
el cuerpo
(32,30 €).

todo, en los dias [rioss.

Caroline de Maigret

SE CUIDAN POR (Y CON) PLACER

Ya lo decia Coco Chanel: «La belleza deberia comen-
zar en el alma y el corazén, de otra manera, los cos-
meéticos son indtiles». La actriz Juliette Binoche de-
fiende que cuando mads guapa se ve es cuando esta
feliz: «Solo entonces puedes dejar tus miedos de lado
y disfrutar del momento presente. Cuando una se ol-
vida de si misma, entonces irradia toda su belleza»,
El autocuidado galo se enmarca en parte en su filo-
sofia del art de vivre (arte de vivir). «El principio del
placer es basico para la mujer francesa. La rutina de
belleza tiene que hacerte sentir bien al tiempo que
mejora tu aspecto. Ama lo que uses y usa lo que amas.
Creemos que un buen cuidado de la piel no debe ser
una cuestion de modas, marketing o productos ab-
surdamente caros, sino de utilizar los ingredientes
mds potentes y efectivos (y a ser posible lo mas puros
y naturales) que a ti te funcionen. Ademas, esperamos
que huelan de forma deliciosa y tengan una textura
agradable. Si produce picores o cualquier incomodi-
dad, no es para nosotras. Las francesas tenemos fama
de ser algo snobs, y eso que puede considerarse una
forma de arrogancia, viene de estar convencidas que
nos merecemos lo mejor», apunta Mathilde Thomas,
fundadora de la marca Caudalie, y autora del libro
The French Beauty Solution (Ed. Avery). Las parisi-
nas no tienen el gen de la delgadez, pero huyen de las
dietas, de los procesados y basan su alimentacion en
nutrientes naturales. Tampoco pretenden esconder su

edad, aman sus imperfecciones, sus arrugas y aceptan
el paso del tiempo como algo natural e inevitable. Son
constantes con su rutina a base de una buena limpieza,
sérum con activos segiin sus necesidades, crema que
repare la barrera y proteccion solar. Ir a la farmacia a
pedir asesoramiento es muy francés. Hay productos
made in France que hacen las delicias de las influen-
cers y expertas, como la Lait Creme Concentré de
Embryolisse, que repara el microbioma y se puede
usar en rostro y cuerpo —las francesas adoran los pro-
ductos multiusos— o el hit para las pieles mixtas: la
Créme Supernature, de Huygens, que afina los poros.
En cosméticos bio, tienen un master desde los afios 90.
Destacan marcas clasicas como Melvita y otras nuevas
como BeauTerra, con formulas sélidas a base del po-
pular jabon de Marsella, La Créme Libre con eco-

¢ zecargas o la firma de maquillaje Mademoiselle Bio.

S| A LAS MANOS EXPERTAS

Los tratamientos profesionales son una necesidad mas
que un lujo en el pais vecino, forman parte de la rutina
de cuidados. La francesas llevan décadas siendo fieles
a los rituales faciales de Maria Galland o los corpora-
les con la tecnologia gala LPG. Ahora, lo mas chic es
hacer un protocolo japonés y el spa EviDenS de Beau-
téeslaultima direccion que veneran en Paris. También
van al salén regularmente. «Las francesas le dan mu-
cha importancia al color y, sobre todo, al corte de pe-
lo, que forma parte de su sefia de identidad. Son mas
osadas que las espafiolas y no tienen miedo a innovar
y a cambiar de look. Ademas, son muy constantes a
la hora de hacerse tratamientos hidratantes o repara-
dores de la fibra capilar, como los de Leonor Greyl»,
apunta Eduardo Sanchez, director creativo de Maison
Eduardo Sanchez y un referente de la peluqueria fran-
cesa en Espafia. Aun asi, el resto de los mortales se-
guiremos creyendo que su piel radiante y su cabello
deliciosamente alborotado les viene de cuna. JY%

- SUS BEST SELLERS FAVORITOS -
Si las francesas son fieles a algo, es a estos productos de cuidado, la mayoria de farmacia y para toda la familia.
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Eau de Beauté,
Caudalie

Bruma emblemati-
ca a base de uvas,
aceite de rosas o
romero, para llevar
en el bolso

(38,50 €).

Fotoprotector SPF
50+, Avéne

Lo iltimo es Ultra
Fluid Ultra Mat, de
amplio espectroy
con una textura
invisible

(23,80 €).
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Crema de manos
Karité, L'Occitane

Hace poco ha
celebrado su 30
aniversario. Ahora
presenta un nuevo
formato eco de

30ml (8,50 €).
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Agua micelar,
Bioderma

Sensibio H,O se
vende cada
segundo en el
mundo. Limpia,
desmagquillay
calma (12,95 €).

Cicaplast B5+, La
Roche Posay

Bdlsamo ultra

reparador que

reequilibra el
microbioma, para
pieles sensibiliza-
das (13 € aprox).
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TRABAJAR el
CUERPO

Con la mas novedosa y avanzada
aparatologia o con cldsicos siempre
elicaces, con masajes manuales o lo

ultimo en medicina estética. Te €€
contamos los 10 tratamientos
corporales que mejor funcionan.

ACCION GLOBAL

Silvia Oliete, de Blauceldona, ha unido tres
técnicas sobradamente conocidas y que
constituyen tratamientos individuales por
si mismas en un Unico protocolo, bautiza-
da como Body Perfect. EN QUE CONSISTE:
Se trata de tres sesiones en una de 120
minutos que actia como tratamiento de
choque. Con LPG se tratan las acumula-
ciones de grasa localizada y la celulitis; la
presoterapia ayuda a combatir la elimina-
cion de liquidos y a mejorar La circulacion
linftica 2iosnmming deshincha, remo-
delay ran ra la apariencia de la piel... Este Gltimo es un protocolo
en dos etapas que comienza con una envoltura a base de plantas,

POR MARTA BONILLA

LICUAR LA GRASA

Factores genéticos, falta de actividad, mala
alimentacion, trastornos hormonales... son
algunas de las causas que producen un
aumento de la grasa visceral, que se situa
en el area periférica del abdomen y que

confiere un aspecto blando a nuestro cuer-
po. Ademas de estar asociada a un aumen-
to de riesgo cardiovascular, metabdlico,
etc. Una nueva tecnologia de la empresa
espanola -con 30 anos de experiencia en
el sector- Drakarian de Capénergy aporta
estudios cientificos y resonancias, en los
que se evidencia una reduccion de una
media del 15 % de esta grasa mala, y tam-
bién del didametro de la cintura y abdomen.

algas y aceites esenciales y termina con un masaje manual profun-
do a base de geles gue activan el contraste frio-calor. «Es un tra-
tamiento que consigue muy buenos resultados contra acumulos
grasos localizados, celulitis y pérdida de firmeza. Para reducir volu-
men y reafirmar. Si el problema es acusado, proponemos ocho se-
siones, pero contra la retencion de liquidos actia desde la primera»,
asequra Oliete. DONDE: Blauceldona, blauceldona.com (tel. 935155
354, Barcelona). PRECIO: 265 €/sesion.

EN QUE CONSISTE: Se trata de un equipo que consigue aumentar el metabolismo, gracias a un incremento térmi-
co. No se trabaja con un cabezal, sino que se coloca a modo de cinturdn alrededor del abdomen y caderas, se fija
con cintas eldsticas y a través de él se transmite una denominada octoradiofrecuencia de 1.240 w -300 veces mds
de lo que existe actualmente- que genera un calor continuo que licta la grasa intracelular y destruye el adipocito.
Al mismo tiempo, el calor aumenta el metabolismo, estimulando la combustion de los dcidos grasos de las células.
Ademds, consigue reducir la leptina —la hormona del apetito- en la sangre, con lo cual se adquiere mas facilmen-
te una sensacion de saciedad. DONDE: WOMUM, womummadrid.es (tel. 912 017 525, Madrid). PRECIO: 130 €/sesion;

se necesitan entre 5 y 10, segun los casos.



REMODELAR LA SILUETA

Avalada por una historia de 30 afos, LPG es uno de los aparatos de belleza
mas famosos y presentes en centros de estética de todo el pais. Los mas
nuevos se realizan con el equipo Cellu M6 Alliance de LPG, para drenar,
reducir, tonificar y combatir La celulitis. EN QUE CONSISTE: «Es una tecno-
logia de accion mecdnica que llega donde las manos no alcanzan», afirma
Marta Sanz Viveros, alma mater de la Clinica Eclat, que ha disefiado un
protocolo que trabaja con el cabezal realizando maniobras de endermopun-
tura, una técnica basada en la digitopuntura china, que estimula los meri-
dianos del estémago, vejiga, bazo, vesicula, piernas, abdomen y espalda
«para eliminar grasa, toxinas, mejorar la piel de naranja y activar la fabri-
cacion de hialuronico, coldgeno y elastina». En Palasiet Thalasso Clinic &
Hotel, un centro de bienestar ideal para la puesta a punto, después de un
peeling movilizan los tejidos con este cabezal que combina masaje meca-
nico y succion. Tras unas técnicas de torsion de nalgas, cartucheras... para
ablandar las septas —fibras perpendiculares que provocan los hoyuelos de
La celulitis- hace un masaje cafiero a base de amasa-

mientos y nudillos para ayudar a drenar y liberar gra-

sa. DONDE: Clinica Eclat (tel. 683 435 110, Madrid). OBIJETIVOS
Palasiet Thalasso Clinic & Hotel (tel. 964 300 250, REALES
Benicassim, Castellén). PRECIO: 80 € aprox/sesion. Para optimizar los

resultados hay que

afrontar la puesta a
punto con toda la
artilleria: dieta sana,
ejercicio y tratamientos
en cabina. Se nota.

PUESTA A PUNTO
Con el verano a la vista, quitarse los dos kilitos acu-

mulados en invierno es el objetivo de muchas perso-
nas. Y para ello, aparte de controlar la alimentacion

y hacer ejercicio, que son las bases de una vida sana,
la esteticista Marta Garcia propone apoyarlo con un
programa que ademas de facilitar la pérdida de peso,
ayuda a redefinir la silueta y actta a nivel general
sobre la inflamacion, hinchazén... EN QUE CONSISTE:
El equipo Tanit, de Novasonix, ejerce una doble accién
interior, a traves de una tecnologia que combina tres
energlas: laser, infrarrojos y corriente bioactiva para
ejercer una accion lipolitica, activando el metabolis-
mo de la grasa en el interior. Y desde el exterior, con
un cabezal de 45 esferas, que llevan a cabo una es-
timulacion mecanica, movilizando piel, musculos con
efecto reafirmante, drenante y remodelante. DONDE:
Marta Carcia Esteticistas (tel. 985 277 300, Oviedo).
PRECIO: 880 €/10 sesiones.

EN ACCION
Body Fit Active, CLARINS
(66 €/200 ml), acta
mientras te mueves. ldeal

BUENA PIEL
Crema Reafirmante
Moldeadora, LPG (68 €)

COMBATIR A FLACIDLZ

La falta de firmeza que afecta a |a cara interna de brazos, muslos y rodillas es uno
de los retos mas dificiles de superar con tratamientos de belleza. Lo (ltimo para
combatir la flacidez corporal, segtin el dltimo congreso de la SEME (Sociedad Espa-
fiola de Medicina Estética), es el gel de polinucledticos en sinergia con el dcido hia-
lurénico, explican desde el Instituto De Benito. EN QUE CONSISTE: Se trata de una
inyeccion de polinucleotidos polimerizados (PDRN), componentes basicos del ADN
celular y que desempefian un papel basico en el metabolismo de las células: gracias
a ellos consiguen mejorar la elasticidad, el tono y el aspecto de a piel, ademas de
estimular la produccién de coldgeno y elastina en la zona en que se inyectan, ya
que inducen la bioestimulacion fisiolitica de los tejidos. A continuacion se combina
con una infiltracion de &cido hialurénico que «estimula el coldgeno en Los fibroblas-
tos y proporciona un tejido mas firme y compactoy, dicen los expertos de la presti-
giosa clinica. DONDE: Instituto De Benito (tels. 916 006 940, Madrid y 932 530 282,
Barcelona). PRECIO: Se realiza en 3 sesiones. A partir de 695 €.
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ANTIESTRIAS CON RETINOL EFECTO CALOR

TROFOLASTIN Antiestrias Retinol Booster Firming Reductor 7 noches,
(18,95€), con centella Body Cream, LA SOMATOLINE (49,90 €), con

con shiitake, rico en dcido
kdjico, que atentia

asiatica, famoso para

antes del gjercicio. Con preveniry reducir la

extracto de té matcha, que manchas y mejora el tono formacion de estrias.
potencia la creatina y Reafirma y reestructura
quema grasa. la piel.

de la piel, activos
reafirmantes y nutritivos. |

BIOESTHETIQUE
(61 €/200 ml), con el
activo antiedad de
referencia, proporciona una
piel suave, firme y alisada.

efecto calor, reactiva la
circulacion cutdnea a
través de termoterapia
mientras duermes. Efecto
drenante y antigrasa.



