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dlon un sonduge roeafisé par Uinstitutl BVA, 389% des
femmes préfiront encher loues jambes on 6é Trop
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et halées ? On sy met tout de suite, en blanches, trop grasses, rop courtes, trop molles...
associant gestes santé et réﬂexes beauté I liste des roprochos est longue. Par choanee. il

Envie de gambettes lisses, fines, fermes

ciblés. Avec les précieux conseils de Jean- exinte pltn de moyens de les smbelliv; done, adien
les complexes! Nos jambes nous portent oute la journie,
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On chouchoute aussi ses pieds

Dans le prolongement des jambes
O Jes veul aussl dous i woucher
que jolis & regarder dans des
sandiles

Pour des talons sans corne, on
conmit (outes ki ripe olectrigue
Scholl! Ce peil sccessoire est
res utile pour se débarrasser, au
fur et a mesure. des calinsités qui
so forment sous lox talons e
parfois, la plante du pied. A
utiliser & see, pour plus
d'officacité. On pbtient un résulue
comparable en passant une ripe
mantelle, Voires une pierre pones,
Juste apreis la douche,

a condition de Je falre tous les
Jours on e

Pour des plods tout daus, une fols
par semaine, on affine lp grain de
In peau avee un exfoliant
speciligue ou avee celu gue 'on
utilise pour les jombes. on

insistant sur be dessus diy areils
SEon yeul eviter Incorne. i faut
aussi nourrir les pleds dewx fols
pur jour en appliguant un soin
h)(ll‘lllt\nl .l(hl[llo O 0P 20ne. 0
I'épderme plus ¢pais,
On profice de Napplication de la
creme hvdratante POUr S0 masser,
delass
lox coussinets sitds sous les
orteils et lavolte planmire, oo qui
embellic et ejeunit le piad, mals
dvite nuasi les dotleurs b ln
marche,
14 Gormmage pieds (Whadion, 4300
15 Ureene de quintiage piods
(Mavala 104)
10 Lomntondegrey ook sobtn nmaitn oo f1iods
Wateramie 2090 €y
17 Ranno herntiedissant
(Wkdleme £290¢)
18 URY eromme phods pnthosilou! v
CTopicrem 9904 )
19 Ut i pamatrbens pessis tres seclivs,
ot ki (sl S900)

¢ ot mime repulper

On les affine

\vee une creme amincissante i base de
caféine, a appliquer a partir des chevilles

wee le palper-rouler. Ce massage

manuel ou mecanique (technol
LG Wellbox) aide a déstocker les
graisses difficiles u deloger,
au nivenu des chevities ot des
gonoux. Prévolr une dizaine de
stnnees environ,
Avin i oryotheérapie. Une
technigue msdicale esthirigue
nui utilise e froid pour détin
i amis de griksse loealiseé 20
(gfonous, interieur des cuisses.)
En'une & dous séances, avee des
rosultats progressifs

Aven lu lipoaspiration. Cette
intervention chirurgicale
supplique avssi aux chevifles
Gpoissts of nux < gros - molleis. Elle

consiite i dliminer par aspiration
Fexeos de tissn graisseus sur cotie
2o l‘lll‘il[ﬂ‘lll“lll\lll“lll‘llll'
reulivie sous anesthesie gendeale par
un chirurgien esthétique, qualific o1
expérimentt, Résalints définiifs wpres six mom

20 Ged-crome Mueour (e Piovre vt 450)
20 Gl Miggoonr PhyeSilhoaet ur (M s 225010)
22 Boady Shim comomtee erynactif (lierc 4100
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On les lisse

Pour redonner fidre allure & sos gambettes, dien de plus
effienee qu'un gommuage, qui diming les collules mortes of
fain I peny ultra-douce. A pratiquer & seo, avee un gant de
toilette réehe ou un loofuh, ou bien sous la douche, avec un
gt de hamman ou un produit exfolieni. Evinsister sur les
partics rogucuses: les gonous of Fartfero des cuisses

25 Sy ook Aoy, 2156060
Liontymage ey (Yo K 56504),
Granite extoliant corps (Mo, 270 =
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