f v ® © &8 =

Beauté Mode Sexo

Psycho

Inscription  Connexion Je lis le magazine

COSMOPOLITAN :

Sport  Astro

Lifestyle

People Culture AygoX Halloween eee



— COMITAN Jelisle magazine @ (f = Q
Cellulite sur les bras : d'ou vient-elle ?

Peut-on s’en débarrasser ?
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La cellulite sur les bras peut étre a l'origine d'un complexe chez les femmes qui en ont.
Quelles sont les causes ? Peut-on se débarrasser de la peau d'orange sur les bras ? Faut-il
modifier son alimentation ? On répond a toutes vos questions.
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* Cellulite sur les bras : les causes
* Comment eliminer la peau d'orange sur les bras naturellement ?
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La cellulite sur les bras est moins fréquente que sur les fesses ou les cuisses. Néanmoins,

cela reste une zone ou la peau d'orange peut s'installer. Si cette cellulite vous géne,
rassurez-vous, il existe des solutions pour s'en débarrasser. On fait le point.

Cellulite sur les bras : les causes

La cellulite résulte d'un stockage trop élevé des graisses au niveau des cellules adipeuses. ["’\

Les tissus adipeux sont constitués de ce que l'on appelle des adipocytes. Lorsque les \ \ _
adipocytes grossissent, elles déforment les septas (cloisons qui séparent les différentes '

couches de la peau) en les tirant vers le bas, tout en poussant les tissus vers le haut. C'est ce CHANEL

qui crée cet effet peau d'orange, avec des bosses et des creux. Il s'agit d'un phénomene RENCEZ QYD NV 7S

naturel qui touche 90% des femmes. LE QUART D'HEURE
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La cellulite peut se loger sur les fesses, les cuisses mais aussi sur les bras - surtout au niveau
des triceps. La peau d'orange sur les bras touche le plus souvent les femmes agées de 60 ans
et plus, en raison de la ménopause. Mais elle peut, en réalité, concerner les femmes de tous
les dges. Notamment si votre organisme a tendance 2 stocker au niveau du haut du corps
et du ventre.

Plusieurs facteurs peuvent favoriser l'apparition de la cellulite sur les bras :

* Une mauvaise alimentation

* Le manque d'activité physique

Le relichement musculaire

Le systeme hormonal

Le facteur héréditaire

Une mauvaise circulation sanguine
La sédentarité...

| Lire aussi : Comment tonifier son corps naturellement ?
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Sinon, vous pouvez toujours opter pour I'endermologie (LPG) pour vous débarrasser de
la peau d'orange sur les bras. Il s"agit d'un "massage high tech” avec un appareil qui agit sur

tous les types de cellulite et qui aide 2 déstocker les graisses, lisser la peau d'orange et
raffermir I'épiderme. Ici aussi, cela fonctionne sous forme de cure. Le mieux est d'effectuer
dix séances sur cinq semaines.




