
qui boostent
ma self estime

Lesmaîtres de La

silhouette sedivisent
en deux catégories

ce printemps. D'uncôté
lesanticellulite purs,

de l'autreLespro-
fermeté. L’essentiel?

Accorder de l'attention

à soncorps. Le cru 2023

misesur les routines
holistiques et
sensorielles.
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ungommagequi dégommeLes capitons!

Un bon coup degomme avecdesactifs
minceur permetdéjàde préparer le terrain et
demobiliser les tissus, tout en stimulant
La microcirculation. Et puis, c’est plus agréable
d’habiter une peaudouce qui n'en absorbera
quemieux les soinsminceuret fermeté !

Un corpsplus lisse encourage à s'occuper
desasilhouette.D'autantplusqu'en 2023, La

surpriseestau programmepourcesgommages
plus intensesque Lesautres,avecdeseffets
chauffants (L’Occitane), rafraîchissantsgrâce
aumenthol (Mary Cohr), nourrissantsavecdes
huilesvégétales(SomatolineCosmetic),ou
polissantsavecdesAHA (First Aid Beauty, LPG).

GOMMAGE

Somatoline

Cosmetic'

1. GommageCorps Artichaut Soin Corps Complet L'Occitane,
200ml, 44 €. 2. GommageSelMarin Somatoline Cosmetic,
350g, 18 €. 3. GommageFondantSilhouette aux baiesroses

L’Or Rose Melvita, 150 ml, 16 €. 4. Gommage “Peau d'orange"
Gel Exfoliant Minceur Corps Mary Cohr, 200 ml, 37 €. 5, Crème

de DoucheGommante au Bouleau Weleda, 150 ml, 9,10 €.
6.GommageCorps Intense Linéance, 150 ml, 6,40 €.

/} réaliseràsecpour une,

action renforcée,au. foninmi
doux fois parsemaine.

(M enckcuHc aver

un soin ariticelLulite
Petitsexcèsou grands évènements,
les raisonsqui nous conduisent
à nous arrondir sontmultiples.Et s'il

n'est pasquestiond'en faire une
obsession,il est important desesentir
en harmonieavecson corpspour
être biendans sapeau.

Plusquejamais, en2023, la sensorialité
estau programme, les texturescrème
onctueuses,huilesou geléesfondantes,
apportentduconfort etun joli fini perfecteur,
unaspectbelle peau;les parfumsfrais

etnaturelsd’agrumesdonnent envie
d’ètre assidue! Certainsproduits confèrent
mêmeunhâle doré “effet retour de
vacances’’ qui estompevisuellement la
cellulite (Maison FLameD. Lesnouveaux
lisseursdecellulite sontvégétaux ou marins.

J1

Outre la caféine,omniprésente, les fruits sont
ultra-tendance!Certaines marquescommePomeoi
misent toutsurla pomme (anti-graissesetanti-

sucres), qui adonnénaissanceàla pomotherapie.
D'autres sur l’ananas (BernardCassiere)ou la
qrenade(SusanneKaufmann). Autresactifs qui
ontleventenpoupe: legingembre(Somatoline
Cosmetic), l'huile depoivre roseetlesalguesbio
etéco-cultivées(Phytomer), championnestoutes
catégoriespourbrûlerlesgraissesenexcès.

Mest:essentiel"d’ana^»
œt^-vous dans

te quotidien.

Plusieurs options : on peut

essayer detravailler sesabdos,
consommer desingrédients anti-

gonflements, minimiser son stress...et on

peutaussiadopter un amincissant pour le

coup de pouceen plus, l'effet “starter" etles
résultats assezrapides sur l'aspect peau

d'orange. Ainsi, on diminue l'affect négatif, on

sesentmieux dansson corps,cequi donne
envie de le reprendre en main. Sansoublier

ledéclic plaisir. Il estbien révolu le temps
où l'application d'un amincissant

ressemblait à une punition !

1. ThermoSlim Gel Minceur Effet Chauffant Corps Mary Cohr,
125 ml, 48€. 2. Slim Design Huile Minceur, Cellulite & Vergetures

Elancyl, 150 ml, 18,90 €. 3. Slim & Fit Body Expertise Gel Corps

Thermo-Actif Minceur Ericson Laboratoire, 200 ml, 54€. 4. Gel

Minceur SoinsCorps à l’Ananas Bernard Cassière, 200 ml, 36 €.
5. Huile Corps à la Grenade SusanneKaufmann, 100 ml, 33 €.
6. Huile de Massage Minceur Bouleau Weleda,150 ml, 21,90 €.

(ÀSSIÎÜt

Gua-Sha Corps
L'Occitane, 6 €.
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Ou ch chchaireavec

... un soin pro-fermeté
Grâceàleurs formules muscléeset
à denouveauxactifs végétaux, ils tonifient

les tissusetrendent la peauplus dense
etferme, La silhouette estremodeléeet
l'excèsde liquide dansles tissusest
drainé, d'oùcettesensationdedégonfler.

Avec uneffet tenseur immédiat, réellement
motivant, qui donne l'impression d’enfiler
une nouvelle peau!

Certainsproduits (SomatolineCosmetic)
sont conçus pour nourrir et raffermir La peau
après uneactivité physique. D’autres sont
mêmecompatibles avec La grossesseet
l'allaitement (Talm, LaboratoiresTéane). Côté

textures,rien àdire, elles pénètrentaussitôt
et permettent de s’habiller rapidement.

Les fruits et légumes sont la encore a
l’honneur(Kigelia Africana pourSomatoline
Cosmetic,pommechez PomeoletElancyl,
artichaut pourL’Occitane...), mais aussi les
huilesvégétalesdecannebergeoudebæes
roses,ainsique les épices
noir (Melvita). Tous boostentenoutre l action

de la caféinequi demeure l’actif lipolytiqu

etdrainantde référence.

Et Les complémentsalimentaires?
Ils peuventaideretancrer la

motivation pourcelles qui veulent
renforcerl'efficacité de Leur rituel
amincissant.À based'actifs naturels
(extraits d’artichaut, de fenouil,

deguarana,decola...), ils favorisent
Le drainageet contribuent à brûler
Les graissespour éviter Le restockage.
On aime bien Les gummies(sans
sucre)qui trompent oudéplacent
la sensationde "faim émotionnelle",
avecun (Léger)effet coupe-faim.

Le plus important? Lesappliques en

pleine conscience, en seconcentrant
sur l’idée de setaire du bien.

?î”.

1. Œnobiol Gummies
Minceur Coupe-Faim &

Anti-Fringale, 60 gummies
sanssucres, 29,90 €.
2.Gummies Minceur Les

Miraculeux, 42 gummies
sanssucre, 21,90 €.

3. Hydro Tonie Roll-On Minceur Fermeté Poméol, 100 ml, 33,50 €. 4.Crème
de MassageArtichaut Soin Corps Complet L'Occitane, 200 mt, 54 €.
5. Firm Tonie, Huile Tonique Raffermissante Corps Mary Cohr, 150 ml, 50 €.
6. Crème Absolue Minceur Fermeté Institut Esthederm, 200 ml,

56 €. 7. Huile Fermeté Suractivée L'Or Rose Melvita, 100 ml, 30 €.

1. Lipo Réduce Brûleur Raffermissant

Poméol, 60 comprimés, 24,90 €.
2. Élixir LégèretéL'Occitane, 30 doses,
39 €. 3. Programme Expert Brûle-Graisses
Ericson Laboratoire, 30 comprimés, 45 €.
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