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qui boostent
ma self estime 2

Les maitres de la
silhouette se divisent
en deux categories
ce printemps. D'un coté
Lles anticellulite purs,
de l'autre les pro-
fermete. L'essentiel?
Accorder de l'attention
a son corps. Le cru 2023
mise sur les routines
helistiques et
qensorielles.
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- un gommage qui degomme les capitons!

- Un bon coup de gomme avec des actifs
- minceur permet déja de préparer le terrain et = —
: de mobiliser les tissus, tout en stimulant et ey - :
: lamicrocirculation. Et puis. Cest plusagréable wo..+ HEEEM 2 3 « s
: d'habiter une peau douce quin‘enabsorbera 3, Gommage Corps Artichaut Soin Corps Complet L'Occitane,

. que mieux les soins minceur et fermeté! 200 ml, 44 €. 2. Gommage Sel Marin Somatoline Cosmetic,

 Un corps plus lisse encourage a s'occuper 350 g, 18 €. 3. Gommage Fondant Silhouette aux baies roses

. i v " L'Or Rose Melvita, 150 ml, 16 €, 4. Gommage “Peau d'orange’
de Sa- sﬂhOthette. D'autant plus qu'en 2023, la Gel Exfeliant Minceur Corps Mary Cohr, 200 ml, 37 €. 5. Creme
- surprjse eslau programme pour ces gommages de Douche Gommante au Bouleau Weleda, 150 ml, 9,10 €,

: plus intenses que les autres, avec des effets 6. Gommage Corps Intense Linéance, 150 ml, 6,40 €.

: chauffants (L'Occitane), rafraichissants grace

: au menthol (Mary Cohr), nourrissants avec des

: wte
- huiles végeétales (Somatoline Cosmetic), ou A mm::mm
: polissants avec des AHA (First Aid Beauty. LPG). o mﬁ' bois par SN,

- Petits exces ou grands événements,
. les raisons qui nous conduisent

¢ anous arrondir sont multiples. Et s'il
- n'est pas question d'en faire une

- obsession, il est important de se sentir
: en harmonie avec son corps pour

. étre bien dans sa peau. AR i gt _ e quati
© Plus que jamais, en 2023, la sensorialité _ iy
. est au programme, les textures creme i

- onctueuses, huiles ou gelées fondantes,

- apportent du confort et un joli fini perfecteur, Gua-Sha —_—

. unaspect belle peau; les parfums frais _ o L'Occitane, 6 €
. et naturels d'agrumes donnent envie

- d'étre assidue! Certains produits conférent
: méme un hale dore “effet retour de ¥ | 1
. vacances” qui estompe visuellement la Ty mssow _
|
1 2

- cellulite (Maison Flamel). Les nouveaux
- lisseurs de cellulite sont vegétaux ou marins.

4. Thermo Slim Gel Minceur Effet Chauffant Corps Mary Cohr,
125 ml, 48 €. 2. Slim Design Huile Minceur. Cellulite & Vergetures
Elancyl, 150 ml, 18,90 €. 3. Slim & Fit Body Expertise Gel Corps
Thermo-Actif Minceur Ericson Laboratoire, 200 ml, 54 €. 4. Gel
Minceur Soins Corps a lAnanas Bernard Cassiére, 200 ml, 36 €.
5. Huile Corps a la Grenade Susanne Kaufmann, 100 ml, 33 €.
6. Huile de Massage Minceur Bouleau Weleda, 150 ml, 21,90 €.

WOAR A FORNEE WAGE T TTRAE S
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... un soin pro-fermeté -

Grace a leurs formules musclées et

a de nouveaux actifs végétaux, ils tonifient
les tissus et rendent la peau plus dense

et ferme. La silhouette est remodelee et
l'exces de liquide dans les tissus est
draine, d'ou cette sensation de degonfler.

Avec un effet tenseur immediat, reellement L&, plus important
motivant, qui donne limpression d'enfiler pleine conscience, et & eowﬂ‘m
une nouvelle peau! sur [idée de se foire du bieit.

Certains produits (Somatoline Cosmetic) T e e
sont congus pour nourrir et raffermir la peau
. apres une activite physique. D'autres sont
méme compatibles avec la grossesse et T
lallaitement (Talm. Laboratoires Téane). Cote

textures, rien a dire, elles penetrent aussitot !
et permettent de s'habiller rapidement. = .
i 2

==

Les fruts et Légumes sont La encore a x
'honneur (Kigelia Africana pour

chez Poméol et w Fakd 3 — 5
artichaut pour L'Occitane..), mais aussi les 1. Remadelant Active Spray Huile Séche Post Sport Somatoline Cosmetic,
huiles végétales de canneberge ou de baies ) 150 ml. 31,50 €. 2. Sim Design Minceur Tenseur Elancyl, 150 ml 24,30 €.
roses, ainsi que les épices comme le poivre 3. Hydro Tonic Roll-On Minceur Fermeté Poméol, 100 ml, 33.50 €. 4. Créme
noir (Melvita). Tous boostent en outre laction de Massage Artichaut Scin Corps Complet L'Occitane, 200 ml, 54 €.
de la caféine qui demeure Lactif lipolytique §. Firm Tonic. Hulle Tonique Raffermissante Corps Mary Cohr, 150 ml, 50 €
ot drainant de référence. 6. Créme Absolue Minceur Fermeté Institut Esthederm, 200 ml,

56 €. 7. Huile Fermeté Suractivée L'Or Rose Melvita, 100 ml, 30 €.

Et les compléements alimentaires?

Ils peuvent aider et ancrer la
motivation pour celles qui veulent
renforcer l'efficacite de leur rituel
amincissant. A base d'actifs naturels
(extraits d'artichaut, de fenouil

de guarana, de cola.)). ils faverisent

le drainage et contribuent a bruler 1. CEnobiol Cummies 1. Lipo Réduce Brijleur Raffermissant
les graisses pour éviter le restockage.  Minceur Coupe-Faim & - Poméol, 60 comprimes, 24,90 €.
On aime bien les gummies (sans Anti-Fringele. 80 Joomen  ACHECOMILOE R I doses,
: R sans sucres, 29,90 €. €. 3. Programme Expert Brile-Graisses
sucre) Gl t"’mﬁ?e’_“ ou degldcent m 2. Gummies Minceur Les %ﬁcsoan Lai%ratuire, 3Dpcor‘l1primés. 45€.
$ la sensation de “faim émotionnelle’, Miraculeux, 42 gummies
g avec un (leger) effet coupe-faim sans sucre, 21,90 €.
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