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? ? Voila bienun massagependantlequel
onnerisquepas des’endormir! Mais ?a

n’est jamais desagreable,et encoremoins

douloureux.En sortant,on sesenthyper

detendue(limite beate)etpluslegere.Pas

debleusle lendemain,ni dedouleurs.

Le protocoleidealavantlesvacances:dix
seancessurcinq semaines. Mais on voit

dejaun resultatprobantaubout de cinq
seances.

Pour qui: celles qui ont envie d’unenou-

velle experience, quelle quesoit leur cellu-

lite (aqueuse,adipeuse,fibreuse). A eviter,

peut-etre,quandon esttres mince.

Ou: on a testechezSoinde Soi,un insti-

tut cocontresengage,quiutiliseaussilors
desprotocolessespropressoins,dont une

divinehuiledetoxcomposeed’huiles ve-

getales (sesame, rosiermuscat)et essen-

tielles (citron, genevrier, cedre)et un

scrubfabriqueaveclemarcdecafedutor-

refacteur voisin.

Prix: 50 min,96 €, soindesoi.fr

Chine: le PowerMinceur
Le principe: basesur leconceptdelame-

decine traditionnelle asiatiqueselonla-

quelle lemassagepossededesvertusthe-

rapeutiques, le palper-roulerchinois n’a
riend’approximatif. Associeici au pas-

sage d’une ventousepourreactiverla cir-

culation sanguineet faciliter l’elimination
destoxines, il degommerapidementla
cellulite.

L’experience: la therapeutedebutema-

nuellement, avec despressions(tres tres)

profondessurles meridienslelong desti-

bias et descuisses.«Rate,foie,vesicule
biliaire... c’estpourvoirlaoucabloque»,

precise-t-elle.Etsi letoucherestsensible,

c’est queca coince, eneffet.Elie alterne

ensuiteles passagesde laventouse(qui

chauffeplus enprofondeurquela main)
etle fameuxpalper-rouler.Sansmauvais

jeu de mots,chezmoi, c’est presqueun

suppliceen haut descuisses. Heureuse-

ment, elle relacheunpeu sespressionssur

demande,ainsiquel’aspirationde laven-

touse. Mais,pouretre honnete,la demi-

heure estloin d’etreunepartiedeplaisir.

La bonnenouvelle,c’est quele ressenti

changeaufil desseancesdemassageet

desle troisiemerendez-vous,fini les sen-

sations bof. L’autre bonnenouvelle,c’est
qu’il esthyperefficace surles capitons,et

qu’on peutmemeperdrequelquescenti-

metres.

Le protocole ideal avant lesvacances:

deux seanceshebdomadairespendant
cinqsemaines.

Pour qui: touslestypesdecellulite. Depre-

ference cellesquinesont pasdouillettes...
Ou: on a testea LaMaisonduTuiNa, ex-

perte des massageschinoistraditionnels.
Plusieursinstituts a Pariseten province.

Onpeutaussiy acheteruneventousemin-

ceur (14,90€)et pratiquerle gestechez soi

quandonnepeutpasfaire la cureentiere.

Prix: 30 min, 55 €, lamaisondutuina.com

DU'MECANIQUE
TRESTECHNIQUE
Incontournable: le LPG

Le principe:plus connuesous le nom de

Cellu M6, la celebremethode a fait son

apparitionil y a trente-cinqans.Regulie-

rement upgrade (dix brevetsdepuisle

premierappareil, en1986),cemassageme-

canique enplusieursdimensions, basesur
l’endermologie, estparticulierement prise

dansle domainedela minceuretdescapi-

tons. Surtoutavecla derniere«tete » de

traitement,laCellu M6 Alliance, quimobi-

lise etaspiredifferemment lapeauselonles

zonesa traiterpour assouplir le tissuadi-

peux et relancer une circulation faiblarde.

L’experience: apresavoir determinele
« focus »atravailler(ventre/taille,cuisses,

oufesses/culottedecheval), placeauxme-
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sures etaux photos (optionnelles). La pra-

ticienne scrute et touche ma peau, afin

d’adapter la puissance de l’aspiration selon

son etat - dense, souple ou fibreuse - et

d’eviter ainsi toute douleur. Puis, apres

avoir enfile une petite combinaison en

maille, indispensable pour faciliter le pas-

sage de l’appareil sur la peau (et aussi pour

une question d’hygiene, parait-il), on de-

marre sur l’arriere des cuisses. Le deroule

est guide, afficheen temps reel sur un petit

ecran. Qa aspire, <ja roule, ga tire un peu,

mais ce n’est pas douloureux. Parfois

meme agreable sur certaines zones. On est

quand meme moins fan sur d’autres, no-

tamment l’interieur des cuisses (comme

toujours) et des genoux. Mais finalement,

les 40minutes passent assez vite. Sensation

de legerete des la premiere seance, et qua-

lite de peau nettement amelioree des la
troisieme.

Pour qui: celles qui veulent une action

hyper ciblee, sur tout type de cellulite.

Le protocole ideal avant les vacances:

deux seances hebdomadaires pendant

trois semaines.

Ou : on a teste au super institut Skin Innova-

tion (skininnovation.fr) specialise dans l’es-

thetique et le bien-etre depuis quinze ans.

Mais le LPG se pratique partout en France.

La liste des centres est sur endermologie.com

Prix: a partir de 50 € la seance, variable

selon les centres et le nombre de seances.

Inedit: Endospheres

Evolution
Le principe: un traitement brevete de Mi-

crovibration Compressive® unique sur le

marche, lance en Italie en 2008 par des in-

genieurs et des medecins. La methode a

traverse la frontiere l’annee derniere, in-

vestissant d’abord la Riviera, puis peu a

peu le reste de 1’1 lexagone. Qu’est-ce done-

que cette technologie made in Italie ? Une

methode mecanique, non invasive, qui

fonctionne grace a une piece a main equi-

pee de 55 spheres, qui peut agir sur le corps

entieret les trois types de cellulite (grais-

seuse, fibreuse, aqueuse) grace a cinq ac-

tions simultanees: vasculaire, drainante,

remodelante,musculaire et analgesique.

L’experience: chez Endospheres, on ne

travaille pas zone par zone: on choisit soit

le bas du corps (du ventre aux pieds) soit

le haut du corps (du ventre aux epaules).

Pour moi, allez savoir pourquoi (lol), on

opte pour le bas. Jem’allonge sur le dos et

apres avoir determine mon type de cellu-

lite, son importance, son adherence... la

praticienne regie l’intensite de la machine

(qui peut aller jusqu’a360 Hz). Une petite

huile appliquee sur le corps pour que la

machine glisse bien et, hop, c’est parti

pour 45 minutes de super massage a meme

la peau avec cette tete multisphere qui

vibre doucement. D’abord une cuisse (de

bas en haut), puis l’autre (deux passages

chacune), puis c’est au tour des fesses de

passer sous Faction des 55 spheres. Et on

terminepar le ventre pour aider a eliminer

et a ne pas Stocker. Un petrissage-drai-

nage-remodelage mecanique, pas doulou-

reux du tout, voire tres agreable et com-

pletement supportable sur les zones

sensibles (interieur des cuisses, ventre). La

praticienne ne met pas de pression sur la

peau, ne la tire pas, mais pousse simple-

ment la machine sur le corps pour venir

decoller les adherences et pour que l’onde
vibratoire aille le plus loin possible au ni-

veau du muscle. C’est un peu comme si on

se faisait masser en profondeur par dix

mains en meme temps... A lafin de la pre-

miere seance, on se sentvraiment plus le-

gere et moins gonflee. Les endorphines

ont ete dedenchees a fond par les micro-

vibrations et on se sent meme claquee,

voire euphorique en sortant du soin. A la

cinquieme seance, on a perdu 1 cm a

chaque cuisse, les petites veines appa-

rentes sur le tibia ont disparu, la peau des

cuisseset des fesses est plus lisse et tonique

et le ventre s’est aplani. Exit egalement le

petit bourrelet disgracieux au niveau de

l’estomac qu’on n’arrivait pas a eliminer

depuis des annees. Bref, on est contente et

pas settlement parce que nos endorphines

ont ete activees mecaniquement.

Pour qui: celles qui veulent une solution

«tout en un » de reprise en main de leur

corps. Celles qui ont des varices, une cel-

lulite fibreuse et qui ne veulent pas souf-

frir lors d’un traitement anti-cellulite.

Ou: pour trouver un praticien forme a

l’Endospheres, cliquez sur endospheres.fr

Prix: a partir de 80 € la seance. La cure

ideale: 12 seances, a raison de deux fois

par semaine. Puis une fois par mois en en-

tretien. ¦

Les endorphines ont ete
dedenchees a fond par les
microvibrations. On se sent
daquee, voire euphorique
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