
multiplier les
« belle peau » ?

Si je commenceà avoir des taches
Le bontrio :vitamine C + filtre anti-lumièrebleue+ PHA

Rien detel qu’une bonnevitamine C éclaircissante poury voir plus clair ! Pensezà superposerun

écran solaire SPF50 + anti-lumière bleue.Attention, seules les formules àbasedepigmentsteintés

minéraux sontefficaces ! La nuit, un exfoliant renforcera encorel’effet d'estompe.« Préférez les PHA

auxAH A, ils sontmieux tolérés. Lespeaux tachéessont trèssensibles»,précise Nathalie Broussard.

Protecteur.Cet écrancamoufle les tacheset prévient en même temps leur

réapparition.Sun Pigment Control Gel-Crème Teinté SPF 50 +, 16,45 €, Eucerin.

Lissant. Cesoin à based’huile essentiellede mandarineverte agit comme
unevaguede vitamine C. Gelée Eclat Vitaminée Mandarine Verte, 52 €, Decléor.

Si mes sillons sont
marqués
Le bon duo : acideférulique + peptides
Sur les peaux matures, la bonne ordonnance

pourrait être,matin et/ou soir, un antioxydant

type acide férulique, suivi d’une crème anti-âge

à basedepeptides : desséquencesd’acides ami-

nés (lysine, proline, glycine...), qui sont les élé-

ments constitutifs du collagène. Aprèsquelques
semaines,la peauestdéjàplus ferme !

Antirides. Hydratant, raffermis-

sant, liftant, cesoin renferme

16 actifs botaniqueset 5 peptides.
Sérum Plantscription,

43 €, OriginschezSephora.

Antioxydant. Une formule
véganeaux deux actifs ultra

puissants. Resvératrol 3 % + Acide
Férulique 3 %, Sérum Anti-

oxydant, 14,50 €, The Ordinary.

Si j’ai
la peau
qui tire
Lebon duo : céramides
+ rétinol

Votre peau nejoue plus son

rôle d’effet barrière ! Vous

aurezbeau l’inonder d’eau,
si cette dernièren’est pas

réparée,l’épiderme sera
toujours aussi inconfor-

table. Commencez parcol-

mater les brèchesduciment

intercellulaire avec des
céramides.Ensuite, le soir,

passezau rétinol. C’est l’un

desgrands talents aussi de

cette moléculede rendre la

barrière cutanéeplus forte.

Barrière.Avec
94% d’ingrédients

naturels, cette crème

restaure en quelques

semainesles réserves

en céramidesde
la peau.CeraRepair,

55 €, Biotherm.

Densifiant.
Spécialiste de l’acide

rétinoïque, ce soin

consolide la couche

cornée et l’aide

à mieux retenir son
eau. Rétinol

Correxion Sérum

Jour, 39,99€, Roc.

Si je cumule imperfections et rides
Le bon duo : bakuchiol + acidesalicylique

On a le combo idéal ! Le matin : un soin à basede bakuchiol, un ingrédient rétinol-like

mieux toléréparlespeaux inflammatoires acnéiques. Le soir : unsérumà l’acide salicylique.

Cetexfoliant spécifique despeauxgrassesdésincruste lesporesetaffine legrain de peau.

Confortable. Une huile de bakuchiol associéeà du

charbonnaturel pour l’effet purifiant. Shake Itl, 36 €, Yodi.

Frais. Antioxydant et apaisant, il offre le trio parfait pour dire byebye aux boutons
persistants. Vinopure SérumSalicylique Anti-Imperfections, 29,9O€,Caudalie.

LeRDV
repulpant

C’EST QUOI?
Un rituel qui associe

actifs anti-âge et massage

mécanique,pour
reboosterles fibres de

jeunessedelapeau!

ON A TESTÉ
Après le démaquillage,

vient tout de suite le

tempsfort dusoin :la

tête demassageErgolift

estpasséesur toutesles

zonesde rides : le front,

lessillons, le contour

desyeux etdela bouche,

le cou... Des petits batte-

ments agréablesqui

stimulentmécanique-

ment la peaupour réacti-

ver del’intérieur le pro-

cessus desynthèsedu

fibroblaste. Après trente

minutes de cerégime,

le soin se termine-par des

manœuvresmanuelles

inspirées du Kobido, très

relaxantes, et l’applica-

tion decosmétiques à
based’acide hyaluronique.

LE BONUS
La production d’acide
hyaluronique et de

collagène estboostéede

80% et celle d’élastine
de 40 %, étudeà l’appui.

L’INFO VÉRITÉ
Les pommettes et les

sourcils sont plus hauts

etle regardestdéfati-

gué. Mais pour atteindre

cerésultat, il faut

dix séances,à raison

dedeux par semaine.

EN PRATIQUE
Soin endermologie

Anti-Age Repulpant,

55 minutes, 65 €.
www.endermologie.com
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