Voila la bonne fréquence pour exfolier
son visage selon son type de peau,
d’aprés une dermatologue

On n'exfolie pas une peau séche ou grasse a la méme fréquence. Selon le Dr.
Debra Jaliman, une dermatologue américaine, I'étape du gommage peut ainsi
&tre quasl quotidienne... ou effectuée moins d'une fois par semaine.

& Hsa Rouden

pommage est une &tape indispensable de la routine baauté. . A condition d'étre réaliss & la bonne
fréquencea. Bn effet, gque 'exfoliation soit dite chimigue (scides lactique, ghycoligue, salicylique. ..} ou
rrgcaniaue [brosse spécfigues, poudre de iz, de cogue de naix. ], ele n'obSit pas - du taut - aux
rmémes ragies selon ks types de peau.

Les meilleurs gommages visage de ['été 2023

Cas gommages figurent pami nos préféres de Méts. A A fois délicats et eficaces, ils afinent le grain de
peau out en douseur.

Enzymatique et chimigue : la Poudre Soyeuse Micro-Exfoliante LPG
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WCRO-EXFOLIATING SILKY POW

Voir plus sur Instagram

Depourvue de grains, cet exioliant ensymatigue et chimiows (extrait de papaye, d'ananas, AHA, acide
succiniguel est pariculigrement agrésble & utliser. Sa poudre exirémement fine s2 transforme en
mousss sensonsle une fois humidiidée et 'on prend beaucoup de plaisr 4 la masser sur le visage, A il
des utilisations, ke grein de peau est plus lisse, sans aucune imitation.

Poudre Soyeuse Micro-exfoliante, LPG, 35 € les 50 g



