
... poursoulagerlesdouleurs, se relaxeren
profondeuret retrouver sabonnehumeur.
Car95 % delasérotoninedenotre corps
serait produitepar notreventre!

L’Udarabhyanga, chezCinq Mondes
C’est quoi? Unmassagetonique et profond inspiré de l’ayurvéda
pour détendre profondémentles muscles et libérer les toxines.

Sonplus ? Lesexercicesde respiration abdominale profonde etl’en-
veloppement duventre àbase defarine de pois chiche, dekaolin

de85 € les55min, lamaisondutuina.com

L’Émotion, chezDeep Nature
C’est quoi? Un modelage àla bougie qu’on débuteenposition as-

sise (respiration abdominale profonde),puis couchée surle côté

(pour un travail de toutelazonelombaire) avant desepoursuivre

allongée sur le dos(massagedu ventre puis duhaut du corps).

Son plus?Sesmanœuvres profondes,inspirées du drainage, qui

travaillent tous lesorganes du ventre. À partir de50€,durée de20,

45,60 ou 75 min,deepnature.fr

etdegingembre. À partir de 90€, cinqmondes.com

LeDétoxTui Na,àla Maisondu Tui Na

C’est quoi? Un soin drainant (et tonique !) pour relâcher les ten-

sions corporelles et stimuler les méridiens jouant un rôle dansla

digestion (estomac, gros intestin, vésicule biliaire, foie, rateetin-

testin grêle). Son plus? Efficace contre lesballonnements, cemas-

sage agit aussisur larétention d’eauetles jambes lourdes. À partir

LeLungsang,auSpaMont Kailash
C'estquoi ?Unmassage-soinqui travaille surlesméridiens,lespoints

d’acupuncture et les canauxd’énergie. La praticienne commence

surlesnœuds dudoset delanuqueavecdespochonschaudsconte-

nant noix demuscade,fenouil, gingembreetfarine d’orge car,selon

lamédecine tibétaine, cesont cestensions qui se répercutent sur

leventre et lesballonnements. Une fois le« rééquilibrage » fait,on

passesurledos pourle massageduventre etdesbras. Son plus ? On

en ressortallégée,apaisée.130€les70 min,montkailash-bien-etre.fr

LeFocusVentreetTaille LPG

C'estquoi? Unsoin d’endermologie (Cellu M6 Alliance®) qui agit

surles amasgraisseux dela ceinture abdominale, mais aussisurle

relâchementcutané(aprèsune grossesse,un régimeyoyo,une perte

de poids rapide, etc.)et mêmele transit. Sonplus?Le diagnostic

permet de régler aumieux lamachine pour stimuler au maximum

lescellules sanslestraumatiser. Indolore donc, etmêmerelaxant !

À partir de60€ les 30min, liste descentressur endermologie.com

Lesur-mesure,d’Algotherm
C’estquoi ? Unsoin totalement personnalisé enfonction deszones

quel’on souhaitetravailler (ventre, maisaussijambes, dos,etc.),de

nosattentes (drainage? détente?etc.), dutemps dont l’ondispose,
de lapression souhaitée.Son plus?Du vrai sur-mesure ! À partir de

85€les25min,Au Dermo OcéanSpaAlgotherm, à Lyon, algotherm.com

LeChi Nei Tsang,auLanqi Spa
C’estquoi ?Un massageénergétique qui seconcentre sur lesorganes

internes, pourlibérer les émotions bloquéeset permettre à l’éner-

gie demieux circuler. Son plus ?Lesbras,cuisses,jambeset pied sont

aussitravaillés. 90 € les60 min, liste descentressurlanqi-spa.com

PARM1URIEL AZARIAN

Masque2en1
Pour déstressersonmental
en mêmetempsque lestraits

du visage,on pose cemasque
hydratantet repulpantdurant

30minutes,touten écoutant
le coaching desophrologie

associé.Radical!

Sophro-masqueBeautéCalme,

80€ le masque+1 recharge,
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