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LA BEAUTE

——

Quelle est votre philosophie
beauté?

Séverine Ferrer : Rester soi-méme,
cultiver sa personnalité, accepter
ses défauts et en faire une force!
Par exemple, jai longtemps été
complexée par ma petite taille
jusqu’au jour ou1 jai décidé de
transformer ma vision en me
disant que tout ce qui est petit
est mignon. De toute fagon, il
n'y a pas de formule magique,
a part porter des talons.

Vous avez une devise?

Celle que ma mére m’a enseignée
depuis mon plus jeune age :

ne jamais se coucher sans se

W Maureen MarcHAL

démaquiller avant. Selon moi,
adopter une hygiéne correcte
et quotidienne, ¢a fait partie
de I'éducation. D'ailleurs, mes
fils font également attention!

Quelle est la meilleure fagon

de se démagquiller, selon vous?
En ce qui me concerne, je
privilégie I'huile démagquillante
car elle dissout parfaitement

les résidus de make-up et

je la combine avec la brosse
nettoyante LumiSpa de Nu Skin
qui agit sur le grain de peau,
I'éclat, la fermeté et I'apparence
des pores. La peau est alors
nette, saine et assimile donc

Le choix de Séverine

MON MAKE-UP

* Duo volumisant Primer

+ Mascara, Revitalash

* Gloss, Grégory Ferrié

* Benelint, Benefit

* Hyaluronic Tinted
Hydra-Powder, By Terry

* Vernis & ongles, All Tigers
* Anti-cernes feinté, Typology

* Fond de feint Studio Radiance, MAC
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Minimaliste

Skin Elysées

MES SOINS VISAGE

* Huile démaquillante au tournesol,

* Sleeping créme hydratante, Cattier ==
* Carrés démaquillants réutilisables,
Les Tendances d’Emma -
* Eau de raisin, Caudalie

* Lotion hydratante Pishon Royal,

* Masque ou miel de manuka, Antipodes

mieux les soins qu’on applique
ensuite.

“J’ai longtemps ¢t
complexée par ma
petite taille”

Quelle est votre routine

au quotidien?
Je fais tout, et trés vite. Au saut
du lit, j’avale un verre d’eau

citronnée, je nettoie mon visage

avec une eau micellaire pour
oter les toxines éliminées
pendant la nuit, je pose des
patchs sur le contour des yeux

pour réveiller
mon regard,
puis j'applique
un sérum en
fonction des
besoins de ma
peau sous ma
créme de jour
hydratante et je
finis en vaporisant une brume
a la rose, révélatrice d'éclat.

Et le soir, méme combat?
Pratiquement. Une fois que je
suis démaquillée, j'applique un
sérum puis une couche épaisse
de créme au miel de manuka
qui agit pendant mon sommeil.

MES SOINS CORPS

* Gommage
douceur,
Topicrem

» Gel douche
en batonnets
a dissoudre,
900.Care

* Body Lotion,
Bio-Oil®
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‘Je suis souriante
de naissance”

Quels sont vos critéres de
sélection pour vos cosmétiques ?
Je teste beaucoup de produits
différents car jalterne les soins
pour ne pas que ma peau ou

MES SOINS CHEVEUX
* Bodyguard

spray
thermoprotecteur,
ghd

* Nutritive sérum

de nuit 8 H,
Kérastase

* Masque Prodigieux,
Nuxe

® Eric Fantino

mes cheveux
s’habituent. Mais je ne me ruine
pas. D'une part, parce qu'un
prix excessif n'est pas forcément
garant d’efficacité, mais aussi
parce que je pars du principe
que la beauté doit étre accessible
a tout le monde. Je choisis aussi
des produits en fonction de leur

AU SOLEIL

» Huile protectrice
cheveux karanja
& framboise bio,
Aroma-Zone

*» Adaptasun Mer
et Tropiques,

SPF 50+, Bioderma

* Photoderm lait Ultra .

impact sur I'environnement
et je termine toujours mes tubes
et mes flacons!

“Je laisse toujours
mes cheveux
sécher a I'air libre”

Quelle est votre routine
capillaire?

En plus d’une cure de
compléments alimentaires a la
vitamine C liposomale Altrient
qui agit aussi bien sur la santé¢,
le bien-étre que la peau et les
cheveux, j‘ai toute une panoplie
de soins que j'applique
régulierement : sérum pour cuir
chevelu, masque de nuit, huile de
ricin, soin thermo-protecteur...
Et quand je ne sors pas, je laisse
toujours mes cheveux sécher a
I'air libre.

Comment entretenez-vous
votre silhouette ?

Je suis une bonne vivante, une
véritable épicurienne. Mais

je me soigne! En cas d'excés,
je bois du thé detox, je réduis
les quantités dans mon assiette
et me nourris essentiellement
de légumes. En paralléle,

je pratique le Pilates et je suis
régulierement des séances

de palper-rouler LPG.

Votre arme de séduction?

Le sourire! Je suis souriante
depuis ma naissance. A tel point
que mon entourage pense que
je n‘ai jamais de problémes...
Bien siir, le maquillage permet
également de sublimer, mais

a condition de rester naturelle.
Par exemple, la tendance

du sourcil trés marqué, tres peu
pour moi. Pour les combler,
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» Infusion d'Iris,

i

je préfére utiliser une poudre
que j'estompe, ce qui donne
un rendu plus naturel et qui
est imperceptible.

Etes-vous une « vernista »?

Je suis trop casse-cou pour
ca! Entre la vaisselle, le sport,
le ménage... Je suis incapable
de tenir un vernis plus d'une
journée. En revanche, j’habille
volontiers mes pieds : bleu
électrique ou fuchsia, selon
mon humeur...

Le soleil, c’est votre ami

ou votre ennemi?

Originaire de I'ile de la Réunion,
le soleil est un grand ami,
d’autant qu'il n‘a aucune
incidence sur moi. Je bronze
trés facilement, sans coups

de soleil, et je conserve le hale
pendant quatre mois. J'utilise
toutefois un indice max pour
protéger mes cheveux et ma
santé.

“Ne jamais se
coucher sans
se démagquiller”

Les rides, ¢a vous effraie?

Je n’ai pas de probléeme avec
I"dge mais, grace a maman,
j’avoue avoir la chance de

ne pas trop « marquer ».

Ca tombe bien car je n’ai pas
envie de passer par la chirurgie
esthétique. Pour contrer la
perte de collageéne, j'ai recours
a des méthodes douces, comme
le massage Kobido ou encore

le LPG, qui rehausse les
pommelttes et galbe le visage.
La transformation est
impressionnante, tout le monde
devrait tester!

MES PARFUMS
B Vom||e Abncot
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