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Avant/apres

PASSAGES
a ]l acte

es quatre quz:n?uczy hyperactives
ont os€ franchir le pas. Elles raconient

en toute transparence les raisons
de leur décision et le déroulement
des opérations.
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o Christe
ST ans
“Retour a l'éclat”

CETTE JOLIE FEMME
DISCRETE et mal dans sa peau a retrouveé
sourire et confiance en quelques piqglres.

« Mémesi je travaille ala télévision depuis
longtemps, on ne m'a jamais fait sentir que
j"étais trop vieille. Seulement, j'ai toujours
euune trés mauvaise image de moi, j"ai vécu

de longues périodes d’anorexie, et je traversais
de nouveau une période difficile a la suite d’un
choc émotionnel. Je fais d'ailleurs de 'EMDR

et de la sophrologie pour m’aider. Je pensais

trés sérieusement au lifting. Mes rides ne me
dérangeaient pas tellement, mais le relichement
beaucoup. Et puis, cetautomne, j"ai consulté une

gynécologue a cause de laménopause qui m'a fait

prendre six kilos. J'ai vu qu’elle pratiquait également des tout le monde va le savoir mais, jusqu’a présent. je ne I'avais
injections d’acide hyaluronique, et comme j'avais confiance dit a personne. Méme pas a mes parents et ames collegues,
enelle, je me suis lancée. Flle a procédé en deux étapes et quine m'ont jamais fait de réflexions. Je me maquille trés peu
avraiment pris le temps. Chaque séance a dur€ une heure mais j’adore les cremes de Bobbi Brown ou d’Embryolisse.

Je ne peux pas vous dire exactement ce gu’elle a fait, sice n'est Sinon, je me fais masser réguliérement. ]'aime beaucoup
qu’elleacommencé par le haut, que je n’ai pratiquement rien les massages Tui Na et le Cellu M6. Je fais aussi du golf, du voga
senti, pas eu de suites désagréables. et que ¢a m'a fait beaucoup et, chez moi. dustepper. Etj'ai un parfum fétiche : Replica

de bien. 'essaierais bien les 1&vres par curiosité. Maintenant, By the Fireplace Chamonix 1971 de Maison Margiela. »

A
L'CEIL DE UEXPERT

DR DOMINIQUE AKNIN, GYNECOLOGUE, MEDECIN ANTI-AGE ET ESTHETIQUE

« EN TANT QUE GYNECO, JE VISE D’ABORD A BIEN REEQUILIBRER LES METABOLISMES. Si une personne ne se sent
pas bien physiquement, ca ne sert  rien de toucher a son visage. Au contraire, ¢a peut étre contre-productif. Je rétablis I'équilibre
hormonal, supplémente en vitamines et oligoéléments, mais uniquement en cas de déficit. Lorsque mes patientes se sentent mieux
al'intérieur, elles ont souvent envie que leur enveloppe extérieure corresponde a leur bien-étre. Quand Christel est venue me voir,
en novembre 2022, elle n‘allait pas bien. C'est en communiquant qu'on a pu aborder le probléme. J'ai d'abord traité le haut du visage,
puis les zones de relachement, comme un recontouring. Injecter dans la pommette et le petit creux dans la vallée des larmes suffit
aremonter les traits. Ca rend heureux de paraitre moins triste. Ma récompense, cest quand elle m'a dit qu'elle retrouvait son visage. »

Comptez entre 800 € et 1000 € la séance.
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