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Avant / Apres : Christel, 51 ans, a retrouvé le
sourire grace a un «recontouring» du visage
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MEDECINE ESTHETIQUE 3/4 - Lifting, injections, biostimulation...
Quatre quinquas hyperactives

sont passées a I'acte. Christel a repris confiance en elle grace a un léger
contouring et un rééquilibrage hormonal. Elle nous confie ce qui I'a
motivée.

Son profil : «Méme si je travaille a la télévision depuis longtemps, on
ne m'a jamais fait sentir que j'étais trop vieille. Seulement, j'ai toujours
eu une trés mauvaise image de moi, j'ai vécu de longues périodes
d'anorexie, et je traversais de nouveau une période difficile a la suite d'un
choc émotionnel. Je fais d'ailleurs de 'EMDR et de la sophrologie pour
m'aider. Je pensais trés sérieusement au lifting. Mes rides ne me
dérangeaient pas tellement, mais le relachement beaucoup.»

La prise de décision : «Cet automne, j'ai consulté une gynecologue a
cause de la ménopause qui m'a fait prendre six kilos. ['ai vu qu'elle
pratiquait également des injections d'acide hyaluronique, et comme
j'avais confiance en elle, je me suis lancée.»

enelle, je me suis lancée. Elle a procede en deux étapes et

a vraiment pris le temps. Chaque séance a duré une heure

Je ne peux pas vous dire exactement ce qu'elle a fait, sice n'est

qu'clle acommencé par le haut, gue je n"al pratiquement rien

senti, pas eu de suites désagréables, et que ¢a m'a fait beaucoup

de bien, ['essalerals bien les lévres par curiosité. Maintenant,
tout e monde va be savoirmais, fusqu’a present, jene Favais
dit a personne, Méme pas & mes parents ot 3 mes collégues.
qui ne m"ont [amais fait de réflexions, e me maguille irés peu

mais | adore les crémes de Bobbi Brown ou d Embryolisse.

les massages Tui Na et le Cellu Mb. e fais aussi du goll, du y
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By the Fireplace Chamonix 1971 de Maison Margiela. »
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