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LA MÉDECINE ESTHÉTIQUE
pour la silhouetteaussi!

Des technologiesinnovantes, mais onéreuses,pour desrésultats intéressants.Focussur
ces nouvelles propositions destinéesau corps,qui méritentquelqueséclairages.

PAR SOPHIE GOLDFARB

C
’estunevraietendance.Le bodysho-

ping (remodelagecorporel) désigne
un ensemble de techniquesqui

réduisentlacellulite,diminuent une
massegraisseusetrop importante,
redonnentdugalbeà unezonerelâ-

chée ou restaurentle volume perdu.
Desprocéduressouventpeuinvasives,

cin adapteau profil et à la demande.
techniquesparfois méconnuesdu

POUR REMUSCLERPAR
ÉLECTROSTIMULATION MAGNÉTIQUE
La dernièremachinede BTL, EmsculptNeo, s’est enrichie
de radiofréquenceet d’un nouvelapplicateur,permettant
de ciblerà la fois graisseet relâchement.Les étudescli-

niques de la marquemontrent uneréductionde 30% de
la graisse,ainsi qu’un gaindemusclede l’ordre de25 %

sur le tour de taille, leshancheset lespoignéesd’amour.
300 € la séance,àraisonde4 auminimum.

RÉDUIRE
un amasde graisse
POUR ATTÉNUER POIGNÉESD’AMOUR, CULOTTEDE

CHEVAL, SURPLUSGRAISSEUX (CUISSES, GENOUX...)
La cryolipolyserestelatechniquestar.Saparticularité ?

Elle fonctionne seulementsur les rondeurslocaliséesde
5 cm aumaximum, que l’on peut «pincer» - sinon, une

secondeséanceestnécessaire.Le bourrelet estaspiré
dansunepièce(ou unapplicateur)encreux,puis refroidi
entre- 7 °Cet- 13 °C durant30 à60 minutes.Enfin, la
zoneestmasséepour «casser»lescellules graisseuses,
qui mettront ensuitetrois mois às’éliminer. On peut
espérerenviron 30 % de cellules graisseusesdétruites.
Jusqu’à600€ parzone.

AMÉLIORER
la qualitéde la peau

POURTRAITER LESVERGETURES

ET LES CICATRICES
Le Dr Lambertpréconisel’utilisation d’un laser

non ablatif pour relisser, suivi d’uneinjection
d’inducteur tissulaire(Radiesse).«Lesverge-

tures et lescicatricespeuventse traiter si elles

sont récenteset encorerouges.Pour lesplus

anciennes,onnepeut plus fairegrand-chose.»
De 150€ à 300 € la séance(de2 à5 séances).

POUR GOMMER LA CELLULITE

« Quand la graisseestcomprimée danslesadi-

pocytes, elle repoussela peauverslehaut,créant

liorépar diverses techniquesutilisant lachaleur:
uneffet peaud’orange. Celui-ci peutêtre amé

méde-

cesondes»,rapporte leDr Arnaud Lambert,méde

la radiofréquence,les ultrasonsetlesmicro

cin esthétiqueetcofondateurd’Aesthé,à Paris.

• La radiofréquencecible lestissusduderme
richeseneauet les chauffede 50 °Cà 75 °C.

Associéeauxondesdechoc (Emtone,de BTL)

ouaux infrarougeset à l’aspiration(VelaShape,
deCandela),elle défibroseetlisse.«Celafonc-

tionne, mais paschez toutle monde», indique
le Dr SandraTexier, médecinesthétiqueà Paris.

Idem pour les ultrasonsmicrofocalisés(Hifu),
demoinsenmoins proposés,car douloureux,
onéreux et donnantdes résultatsaléatoires.
De200€ à300€ la séance,à raisonde4à 6.

• Lesmicro-ondes (OndaCoolwaves)«peuvent
êtreutiliséessurdes zonesplus étenduespour
éliminerla cellulite adipeuseou fibreuse,note le

Dr Lambert. Les traitementspeuventaussi être
combinés:aprèsles micro-ondes,on injecteun
inducteurdecollagènecommeleRadiesse».

Jusqu’à 1500 € suivant la zoneet
le nombredeséances.
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REGALBER
la silhouette
POUR RENFORCERLAPAROI MUSCULAIRE

La technologieHifem (Deleo,Tesla, BTL) uti-

lise desondesélectromagnétiquesfocaliséesde
haute intensité.Résultat? De nouvellesfibres

musculairessontcrééesgrâceàdescontractions
musculairesbienplus puissantesquecelles des

appareilsd’électrostimulationprésentsdansles

sallesdesport.Mais, là encore,il fautposer la
bonneindication. « Parfaitepour renforcer les

musclesd’unsportif, cettetechniqueexigera de

nombreusesséancesavecun résultatmoindre
sur unventreproéminent», constatele

D'Hugues Cartier,vice-présidentdela Société
françaisedemédecineesthétique.En revanche,
elle offre debonsrésultatspour retrouverdes
abdominaux aprèsunaccouchement.

1000 € environ les 4 séances,avecuneséance
d’entretientous les 6 à 12 mois.

POUR AFFINER UN MEMBRE

Cette tendanceétonnante,depuislongtemps
priséedesAsiatiques,agagnédu terrain en

Europe avec lesuccèsdu film Barbie.Le « Bar-

bie Botox» consisteenune injection detoxine
botulique danslestrapèzespour faireparaître

le couplus long. Mais le Dr Lambert met en
garde : « La procédureest particulièrement

délicateet nécessitebeaucoupdedextérité.»
350 € la séance.

POUR REDONNER DU VOLUME
Quand le relâchementcutanéestlié à une

perte dedensité(cuisseset bras affinés) ou
pour une personnequi souhaitedesfesses

plus pulpeuses,parexemple,l’injection de
toxine botulique estla solution la plus efficace.

« On peut choisirle Proffiilo Body, unfiller
(produit decomblement)trèsdilué pour un
simplerelâchement,ouun inducteur tissulaire
de typeRadiesse,voire dessuperboosters

comme Lanluma (Sinclair) ouSculptra
(Galderma), composésd’acide polylactique,
qui, enplus de créerduvolume, raffermissent»,
fait remarquer le DrCartier.
350 € la séance.

LES MODELAGES MANUELS SONT-ILS EFFICACES?

Pour cellesqui nesouhaitent pasavoir recoursà la médecine

esthétique,maisqui veulent se débarrasserde leur cellulite, le

Dr Cartier estformel : «Rienne vaut le modelagemanuel ou le

LPG, avecunecontrainte : nejamaisarrêter. » Cet impératif est
égalementvalablepour lestechniques esthétiques. Un entretien

bisannuelestnécessaire,confirment tous lesmédecins.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 28-30;32

SURFACE : 379 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 3162274

JOURNALISTE : Sophie Goldfarb

5 novembre 2023 - N°4008




