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Quando il cambiamento cutaneo inizia a farsi sentire, la sola DA BEAUTY
| Z 1

beauty routine antirughe talvolta non basta piu. Oggi e

possibile integrarla con trattamenti dermatologici non invasivi

in grado di offrire risultati efficaci di media-lunga durata per

ogni zona del viso. In questo senso anche la ricerca medica si

¢ adeguata al trend di un antiaging soft e sostenibile (non ﬂ/

cruento), eseguibile in ambulatorio, proponendo soluzioni

capaci di agire su piu fronti (riempitivo, rigenerativo e ‘. ﬁ

preventivo) nel pieno rispetto della pelle e delle sue necessita

(cioe aiutandola a produrre collegene ed elastina).

Insieme alla dott.ssa Corinna Rigoni, dermatologa e
Presidente Donne Dermatologhe Italia, abbiamo individuato i

metodi piu efficaci.

Filler di Acido Ialuronico

E il metodo piu rivoluzionario perché supplisce alla mancanza
di volume del viso che con I'eta si va a modificare. I filler si
modulano a seconda della pelle, agiscono nella zona degli

zigomi e tra le pieghe naso-labiali e lo stesso acido ialuronico

p
<
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puo presentarsi con formulazioni diverse (fluido o piu denso).

Alla fine di una seduta il paziente riceve un cartellino che

riporta il prodotto utilizzato. Non esistono reazioni di tipo

allergico. Azione: volume immediato. Durata: dai tre ai sei

mesi (due sedute all’anno).
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acido glicolico o salicidico) e il necessario completamento del rituale di pulizia, perché

aiuta a riequilibrare l'eccesso di sebo.

LEGGI ANCHE

Pelle grassa, falsi miti e 5 consigli

Picotage

Sono delle piccole iniezioni di Acido Ialuronico che vengono
eseguite secondo una metodica sequenziale. Hanno un potere
idratante, distensivo e donano una certa armonia al viso gia
dalle prime applicazioni. E un trattamento light adatto alle
zone piu delicate del viso, ovvero alle rughe sottili intorno a
occhi e bocca. Si sconsiglia a chi ha problemi vascolari, la

consulenza del dermatologo ¢ fondamentale.

Rimage

Viene praticato quando ci sono delle perdite di volume
importanti (zona guance soprattutto). Ha un effetto molto
riempitivo rispetto ai metodi precedenti. Si puo utilizzare in
combinata con il filler ed ¢ indicato anche su zone mirate
dove si osserva una certa perdita di sostanza. Per avere un

buon risultato sono consigliate tre sedute.

Iniezioni di tossina botulinica

Danno un buon risultato soprattutto nella zona orbitale (rughe
d'espressione fronte e occhi). Si tratta di un metodo
riempitivo dove si va a evitare una contrazione delle fibre
muscolari. Dal momento che agisce sulle terminazioni
nervose a livello della giunzione neuromuscolare ¢
sconsigliato usare questo metodo nelle zona contorno bocca
per non incorrere in effetti collaterali evidenti. E sufficiente

una seduta per ottenere gia un risultato soddisfacente.

Fotobiostimolazione

Si tratta di led professionali (raggi simil-infrarossi che vanno
a stimolare la produzione di collagene) che possono essere
impiegati per accentuare la luminosita del viso. Si consiglia
come trattamento preventivo o a chi mostra i primi segni di

invecchiamento. E puo essere corollario dei metodi descritti
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precedentemente. Il trattamento non si puo fare in caso di
cute infiammata o se presenta patologie particolari. Un ciclo
di quattro sedute (1 a settimana per un mese) offre gia dei

buoni risultati.

LEGGI ANCHE

Il potere del sonno: henefici e curiosita

Peeling chimico

E una esfoliazione della pelle che si ottiene mediante
I’applicazione sulla cute di acidi, soprattutto derivati dalla
frutta in lozioni creme o gel. Accelera il ricambio cellulare
svolgendo una vera e propria azione di ringiovanimento della
pelle. Dopo questo trattamento ¢ sempre bene non esporsi
direttamente al sole e utilizzare una foto protezione adeguata
poiché la pelle ¢ meno spessa e piu sensibile. I suoi principali
effetti sono: una pelle piu luminosa e levigata, riduce le

macchie, I'iperseborrea e le piccole imperfezioni cutanee.

Needling

Un piccolo rullo rivestito di piccoli aghi viene passato sul viso
tre-quattro volte dopo I'applicazione di una crema anestetica.
Con il passaggio del rullo si stimola la cute che viene
immediatamente irrorata. Dura 15-20 minuti e al termine si
applica un trattamento idratante a base di Acido Ialuronico.
Consigliato a chi ha la pelle molto segnata. I risultati si
osservano gia dopo 2-3 mesi, periodo necessario alla

formazione di nuovo collagene.

Rimanendo nell’ambito della stimolazione meccanica del
derma LPG offre un nuovo trattamento Endermologie viso
sublimatore di sguardo & labbra. Un protocollo che, grazie a
una doppia stimolazione, orizzontale (alette motorizzate) e
verticale (aspirazione sequenziale), della testina di
trattamento brevettata LPG, detossina le cellule, riattivando
cosl la produzione di collagene. Risultato: lo sguardo acquista

luminosita e le labbra ritrovano volume.

Radiofrequenza

Questo metodo si serve di un dispositivo elettrico che emana
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onde di radiofrequenza sulla pelle per stimolarne la
produzione di collegene e acido ialuronico. Non ¢ un metodo
invasivo ma ¢ importante che venga fatto da uno specialista. Si
consiglia per tutto il viso e puo essere ripetuto due volte al
mese.

A questo proposito il trattamento estetico Dermobionica di
Dermal Institute unisce il principio delle frequenze radio al
principio dell'ultrasuono ad alta frequenza. Con un ciclo di 15
sedute la pelle del viso appare piu compatta ed omogenea e le
rughe di espressione vengono ridotte.
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