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Come Sgonfiare Le Caviglie? Cause E
Rimedi Per Gambe Super Leggere!
Le caviglie e i piedi gonfi sono molto diffusi, soprattutto nel periodo estivo: scopriamo insieme le cause
e le soluzioni più utili ed efficienti!

Di TeamClio  - 26 luglio 2018

Mi piace 4    

Quali sono i rimedi più validi per sgonfiare le
caviglie?

1. Il gonfiore delle gambe dal ginocchio in giù, localizzato principalmente nella zona delle

caviglie e del piedi, è molto diffuso soprattutto nei periodi più caldi dell’anno. Quali

sono le cause che provocano questo fastidioso problema?

2. Individuata la causa, come sgonfiare le caviglie e i piedi? Esistono dei semplici

accorgimenti da adottare tutti i giorni, in modo tale da ridurre il problema già durante la
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notte.

3. Un valido aiuto può venire dallo sport: quali sono le attività fisiche che aiutano a

sgonfiare gambe e caviglie?

4. Infine ci sono alcuni trattamenti estetici che possono aiutare molto a ridurre il

problema, come i massaggi drenanti, la pressoterapia, l ’ icoone laser e LPG

endermologie.

L’estate, il caldo e le ore passate in piedi sono solo alcune delle cause che

provocano il gonfiore delle gambe dal ginocchio in giù. Questo problema

è molto comune tra le donne di tutte le età, ma fortunatamente esistono

molteplici soluzioni quotidiane e  aiuti d a l  m o n d o  d e l l o  sport e

dell’estetica, studiati appositamente per contrastare il gonfiore.  Siete

curiose di scoprire i rimedi più validi per sgonfiare caviglie e  piedi?

Continuate a leggere!

PERCHÉ LE CAVIGLIE SI GONFIANO?

Il gonfiore delle gambe dal ginocchio in giù è un problema molto diffuso,

soprattutto tra le persone che stanno in piedi tutto il giorno o rimangono a

lungo in posizione seduta.
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