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tudiando per 12 anni le foto
di atlete e modelle, osservando
le statue greche, le opere di
Leonardo e persino della bambola
Barbie, un’équipe di chirurghi
plastici & giunta alla conclusione che il
segreto sta nelle ossa, che nelle gambe sexy
sono sottili e dritte dalle caviglie alle cosce,
con un polpaccio dove rotondita piccole, ma
evidenti, danno un aspetto armonioso.
Se sulla lunghezza nulla si puo fare, molto
si pud per renderle toniche, lisce e uniformi,
cosi appariranno anche piti in forma.

Ora escono allo scoperto.
Come renderle lisce

e senza ombre, ma anche
scattanti e colorite
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per ogni gusto

La ceretta, I'epilatore

e il rasoio per praticita,
ma anche la luce pulsata
a casa e in istituto.

Cosi, i peli superflui

Rasou si, ma femmamb

Persino il rasoio ¢ sempre pitt high tech.
% «Fermo restando che va usato sempre
un modello per lei, i piti nuovi si adattano

ta computeri

e preparala pelle perrisultati certi

e sicuri, dando.
scritta, Per i

non fanno pilu paura. perfettamente al corpo e alle sue forme: basta | ',,,,men Prestige 4. Silk-épil 9
passarli sulla pelle umida, con mano leggera gfu ips el genu'y et
sitlial v attri razie a delicati impulsi raun )
¢ Sosmm.rl';.l primo segno di at;r 10, PECNON e progressivomente Si usa anche sotto la doccia
P TBStO € b@ne correre rischi di irritazioni e taglierti. riduce lo crescita dei peli fino gfr un'epilazione precisa su
- Dopo, qualsiasi sia il metodo usato, ci vuole al 92%in tre trattomenti. tto il corpo. Nel kit anche
0anno nsieme sempre una crema idratante e calmante a base Comodo, perché si fa a cosa accessori per Iesfoliozione

E innegabile che sia un'operazione noiosa.
Proprio per questo cosmetica e tecnologia
si impegnano per rendere il tutto non solo
pitt semplice, ma anche piacevole.

% «Le creme depilatorie hanno profumi
gradevoli e sostanze idratanti e nutrienti che
coccolano la pelle, mentre gli epilatori, con
le loro vibrazioni delicate ma efficaci anche

di aloe, calendula, liquirizia ¢ camomilla»
precisa Anna Fraschini, estetista a Piacenza.

(negous eciolizzofi,
€5 9,995.

2. Natural Touch
Strisce Depilatorie
Braccia & Gambe
Lycia )
enza ofi minerali, coloranti
e conservanti, con cera
100% naturale, elimino
anche i peli pil corti (grande
distribuzione, 20 strisce + 2

e il massaggio di viso
e corpo (negozi
specializzati, € 234).

5. Nohair Supreme
Lotion Siero Post
Epilazione Ritardante
in's
Applicato regolarmente,
con ['estratto vegetale di
lorrea divaricata, indebolisce
il fusto dei peli & ne ritarda

sui peli i corti, raggiungono facilmente . post-epilazione, € 5,30). lo crescito, con comomillo
ogni punto del corpo e si usano a pelle ione prima e iperico n%enem ¢ lenisce
asciutta o bagnata, direttamente sotto si al sole: 3. Crema Gel (itituto, 150 ml, € 32).

la doccia» commenta la dottoressa Corinna
Rigoni, dermatologa a Milano.

ento ideale & la
sera, applicando sempre
un solare, se ci si espone
il giorno dopo.

Depilatoria Corpo
Depilzero

Un delicato profumo

fruttato, con estratti i frutti
rossi e “symealmin” per
rispettare le pell pid delicate
(%runde distribuzione,

150 ml, €4,29).

6. Venus Swirl

illette
La flexiboll insieme alle lame
confour copsentono al rasoio
di seguire hene le curve del
corpo e caffurare futtii dpeli,
anche queli corfi (&un ]
distribuzione, € 9,85).

7. Sugarina
Cera a Freddo

Strep )

Con zucchero di conna

¢ miele per una pelle setosa,
& odatta éqer tutto il corpo
(%runde istribuzione,

250 ml + 10 strisce in
tessufo riufilizzabili,

a

)

Ritaglio stampa

ad uso

esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

095140



20-06-2019

Settimanale Data -
viversani
0 Foglio 3 / 4

26/29

bellezza | ZZMM'

pexr tutto il giorno

Bevande senza zuccheri,
una ciotola di frutti di bosco
a colazione e cosmetici
effetto ice per dire addio

a pesantezza e gonfiore.

11 freddo che sgonfia

Con i primi caldi le gambe si gonfiano.
«Il calore produce una vasodilatazione
e un conseguente rallentamento della

il sangue dal basso verso 'alto» commenta

al Salus hospital di Reggio Emilia.

un paio di minuti per allentare il gonfiore.

cosmetiche che mimano l'effetto ice con
menta, mentolo e altri ingredienti
refrigeranti, da usare mattina e sera.

circolazione; poi, anche chi di solito usa le
calze graduate, ora le toglie e non gode pit
del vantaggio della compressione, che spinge

la dottoressa Elena Righi, chirurgo vascolare

% 1l freddo, al contrario, aiuta: basta passare
il getto della doccia dalle caviglie in su per

% Sono tante ed efficaci anche le specialita

&

Pul acqua & Co.

Secondo un recente studio pubblicato sulla
rivista scientifica “The Lancet” mangiare

troppo salato ¢ una delle abitudini peggiori
per la salute. Deleteria anche per le gambe,

visto che il sodio trattiene acqua e gonfia.

¥ «Niente sale aggiunto e pochi cibi salati,
si a tanta acqua naturale, che favorisce

il drenaggio» consiglia la specialista.

% Largo anche alla frutta per il benessere
delle gambe. «Oltre a essere ricca di acqua,
contiene antiossidanti, sali minerali,
vitamine, polifenoli e nel caso dei frutti

di bosco, da privilegiare, anche preziose
sostanze protettive del microcircolo»
avverte il dottor Luca Piretta, nutrizionista
e gastroenterologo dell’universita

Campus Biomedico di Roma.

? Una tazza
oli favorisce il

gli arti inferiori.
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1. Stivaletto-Maschera
|;menle Defaticante
Collistar
In 20 minuti, toglie
Io pesontezz0 da piedi
e polpacci, mentre
ammorbidisce o pelle
(profumeria, € 9,90).

2. T‘moderre Gel Relax
Dr. Giccarell

Ideale anche dopo lo sport,
ha un‘azione drenante che’
ulleg*ensce e nm‘resco piedi,
cuwg e e gum ¢ (formacia,

ra
I‘umE li Jlbe
Boitega Ve

Deodom rinfresca

& con ['effetto ice toglie
lo stanchezza (negozi
monomarca e su

WWW. bone?gverde it,
100 ml, €

4 Pié Veloce
l‘pmy Deodorante

frescante

elon

Anh?onﬁore e antiodore,
con fé e menta, purificonti,
ginkgo bilobo, mirfllo
€ 1USCo ?er il microcircolo
(erboristeria, 100 ml, € 10).

5. Erbaven Fresh Gel

Con troxeruting, escing,
mirfllo, centello, anonas

e oloe, nnforza fe porefi dei
vosi, fonifica ¢ dreng
(farmacia, 100 ml, € 13).

6 Super Dren

Gel Ga be I.e ere
Botrega i LungaVita

Un pool vegetale, tra cui
escna, vite, mirtilo, rusco
eynummo( roteg% i
microcircolo (erboristeria &
formacia, 100 ml, € 12,50).

7. Vitalven 5 Gel
Specchiasol

Usco, IFDO(OS’OHO centello,
amamelide & gl?hO bianco
contro gombe Sfanche
e pesanti (erboristerio,
100 ml, € 13,50).

non riproducibile.
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Un idratante a base di acido

a

Abbronzate sembrano subito

10r di pelle

. Arga
Gocce di Sole Flvido
Autoabbronzante
Ultra-Rapido
Nature's
Una tintorella natyrale

ialuronico, che o contatto

con la pelle si colorg,

uniformando e illuminando
rofumeria, 200 ml,

nei punti pitt esposti, che non sono di certo

le gambe. «Una cosa, comunque, ¢ sicura:

no alle lampade per abbronzare le gambe

e si a un autoabbronzante che, scelto con cura
in base al proprio colorito di partenza, da un

¢ omogenea con [olio

di argan bio, che offre
nutrimento e morbidezza
(erboristeria, 125 ml, € 26).

piu snelle e, se la tintarella
tarda a comparire, arrivano
in aiuto i perfezionatori

5. Fondotinta
Gambe Spray

Pupa
(ogun effetto abbronzatura

‘ e gli autoabbronzanti.

Lffetto mare

Se si abbronzano meno e pilt lentamente

ottimo risultato» precisa la dermarologa.

Basta una BB

2. Destasi Perfect Legs
BB Cream Gambe
Pool Pharma
Un unico gesto per idratare,
groteggere dal sole con

pf 15, attenuare il gonfiore

naturale, scegliendo il colore
adotto 0 sé minjmizza
imrerfezmni ¢ discromie
della pelle (profumeria

e

di altre parti, la spiegazione sta nella «Anche se le nuove formule hanno risolto e dare un colore noturale
| genetica: il corpo fa una selezione naturale problemi di macchie e colorazioni giallastre, ?6'8'?1{ rr%ez(ju%ﬂﬂﬂ, g '!:slnnt o
e distribuisce i melanociti, le cellule che un autoabbronzante steso male, magari sulla R Asyrzliun Gold
| pl’OdUCOHO la melanina e difendono dal sole, ‘ pel[e umida, senza massaggiarlo con cura i.u ,c::m'ﬂr — Uno sgruqu ge_ﬁo (?nt[?uo
e dlmenﬂcan}i‘m di alcuni puntl,icomie Viso e Corpo ggclljsnuag 5#33333 i(?r(ult%:te
il dorso del piede, non fa certo il suo dovere»  ['frholarip che da uniformita al colorito

Lo spruzzo
colorante

Su una pelle levigata
I'autoabbronzante “prende” meglio.
«Per questo in istituto prima di
applicarlo si procede con uno scrub (il
onsiglio vale anche a casa) che toglie
. Poi, si stende il prodotto
con un massaggio o con le pistole a
spruzzo: il lavoro professionale
garantisce un colore uniforme,

~ dalle caviglie all'inguine»

avverte |'estetista.

% Lalternativa per chi piti che colore vuole
bellezza? Capillari dilatati, piccole cicatrici
e altre imperfezioni spariscono all’istante con

le formule colorate, le BB e i fondotinta
specifici per le gambe: si stendono

facilmente, resistono ai tuffi e non lasciano

tracce sugli abiti. Per toglierle ci vuole,

infatti, acqua calda e una passata di spugna

sotto la doccia.

(Con succo di mango,
erifrulosio e olio di semi di
girasole biologico per un
effetto abbronzatura dorata
(negozi monomarca

¢ su www.erbolorio.com,
100 ml, €16,50).

(istituto, 177 ml, 24,40).

7. Leg Magic

Covermark =

Per le gambe ¢ il resto

del corpo & un fondotinta

waterproof che copre

qualsiasi imperfezione

¢ macchia, con 24 ore

di tenuta e un Spf 16

éprofumena, 50 ml,
32,80).

Servizio di

Alberta Mascherpa.

Con la consulenza

della dortoressa Corinna
Rigoni, dermatologa a Milano,
di Anna Fraschini, estetista

a Piacenza, della dottoressa
Elena Righi, chirurgo vascolare
al Salus hospital di

Reggio Emilia, e del dottor
Luca Piretta, nutrizionista

e gastroenterologo
dell'universitic Campus
Biomedico di Rama.
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