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Des sérh_ms
faciles a utiliser

L'alcool que contiennent ces sé-
rums permet une absorption quasi
immédiate. Une texture par consé-
quent idéale pour celles qui sont -
pressées le matin! Comme ils sont
trés concentrés, on peut les réser-
ver aux zones rebelles que I'on sou-
haite traiter au long cours ou alter-
ner avec une autre texture si l'on
veut privilégier le massage. En re-
vanche, il est conseillé d'appliquer
régulierement un soin nourrissant
. pour contrer leureffet desséchant.
Rapide Il sétale et fond trésvite. Lextrait
de mangoustan quiil recéle s‘attaque
auxadipocytes tout en lissant la peau.
Minceur Globale, sérum amindssant
| raffermissant, Yves Rocher, 150 ml, 29 €.

| Intense Sa forte concentrationen

\ cafeine est parfaite pour lutter contre

la cellulite installée, et sa texture
fraiche remet la peau sous tension.

g Body-Slim, cure minceur express,
_ Lierac, 100ml, 38,90 €
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avec doucetir mais régularite funea deux fois

Une expérience
sensorielle grace
aux huiles

Si on éprouve du plaisir & les appli-
quer, il est délicat de s'habillerjuste
apres. Clest pourquoi les labora-
toires proposent des huiles séches
qui pénétrent bien plus vite. 1l faut
encore un peu masser pour bien
étaler le produit, mais ¢'est mieux
pour déloger les capitons. En bo-
nus, ces huiles enveloppent la peau
de leurs bienfaits nourrissants.
Sensuelle Ses huiles d'argan et de
Jojoba nourrissantes delivrent un cocktail
d'huiles essentielles drainantes et brile-
graisses. Avec un fini satiné non gras.
Use&Go, spray huile minceur, Somatoline
Cosmetic, 125 ml, 3590€.
Voluptueuse Vite absorbée, elle laisse
seaud iten exhalant un

LPG, huile seche minceur relaxante,
LPG-Endermologie, 150 ml, 39 €,
dépositaires LPG (kinés, instituts).

BON A SAVOIR

Noubliezpas de gommer votre Corps

par semaine) pour mietx fair_e pénétrer
i< actifs mincaur: Et veifleza bien h_ydrala

votre peau : favoir plus lisse &t plus belle
VOUS eNCOUTAQera 2 poursuivie vos efforts.
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- Ces produits de soin sont des aides précieuses
~ pour afficher une jolie peau. Revue de détail.

dommage de se priver d'une créme minceur car, en gommant les

graisses localisées et en floutant les capitons, elle peut réellement
améliorer['aspect de la peau. Quoi de mieux pour se motiver? Seule condi-
tion: patienter pour obtenir un changement visible  l'eeil nu, 4 raison
d'au moins une application par jour pendant deux mois. Une bonne rai-
son pour choisir la texture qui vous plait le plus.

l apart du mental est évidente dans le succés d'un régime. 1l serait donc

W LAURENCE FERAT
Les cremes
etleslaits, parfaits
pour se masser

Ces cosmétiques invitent au mas-
sage, ce qui est idéal pour déloger
la cellulite ancienne ou plus résis-
tante, comme celle des hanches ou
du haut des cuisses. La caféine est
souvent ici fortement concentrée
{elle ne peut I'étre dans une texture
«huile»). On malaxe les chairs 3
pleine main avant d'effectuer quel-
ques palper-rouler. En prime, la
peau est souple et hydratée.
genéreusement cette aéme

nourrissante juste avant le coucher.
Lesquatre actifsminceur
mettent a profit le sommeil
durant lequel lorganisme
serégénére pour accentuer ES T
Vélimination. Profiler Nuit-+, JRLEElLES
amincissant chrono-actif, sl
Linéance, 180 ml, 14,90 €. s
Ciblée Satexture
cremeuse s attaque
auxbourrelets de la
zone abdominale. Avec
delacaféine, une

THINKSTOCK/GETTY IMAGES. LES PRIX SONT DONNES A TITRE INDICATIF,

¥
g
é
g
5
T
g
g
&
L

i)’ LPG3 4033631500508



