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Non sentire
forza di gravi
E avere gamibe
cosl leggereche
neanche il ealdo
puo “buttarle”
a terra. Si puo,
complici tecniche
e trattamenti
di ultima
generazione

i YALENTINA BoTTONI

SPICCO
[L VOLO

a circolazione che lascia a desiderare, abitudini alimentari
scorrette, per non parlare della canicola estiva. A volte, invece,
& semplicemente questione di predisposizione. Qualunque sia
la causa, le conseguenze sono gonfiore, pesantezza e ritenzione
idrica: il peggio per le donne, che da sempre si cerca di risolvere
con ogni genere di crema, lozione o rimedio della nonna. La buona notizia
¢ che ora piu che mai abbiamo a disposizione tecnologie all’avanguardia
per trattare efficacemente questo genere di inestetismi, che a volte si tra-
sformano in qualcosa di pit complesso di un banale problema estetico. Dai
macchinari high-tech che stimolano a fondo i tessuti drenando i liquidi in
eccesso, a lozioni sensoriali ricche di fitoestratti e ingredienti mirati (da
applicare con gesti ad hoc). L'obiettivo ¢ sempre lo stesso: snellire, rimo-
dellare e avere finalmente la sensazione di possedere estremita da libellula.

Da sinistra.

Ha un’azione
tonificante grazie
all’estratto di
zenzero bianco
lelio per il corpo
Huile Affinante
au Gingembre
Blanc di

Sisley (€ 142).
Contiene caffeina
che stimola il
microcircolo: Total
Body Spray

di Somatoline
(€ 39). Dona
sollievo grazie alla
menta lo Spray
Piedi e Gambe
di Bottega
Verde (€ 13,99).

BODY CONTOURING ~ Yerse €135

Rassodare e rimodellare, magari minimizzando smagliature vegetali che

e cicatrici. E senza interventi invasivi. E quel che garantisce
4PLUS™ di Novavision, tecnologia all’avanguardia per

il trattamento dei principali inestetismi di viso e corpo, che
agisce tramite la radiofrequenza quadripolare dinamica capace
di riscaldare i diversi strati cutanei. Il fine & accelerare

il rinnovamento cellulare, stimolare la produzione di collagene
e ripristinare |'elasticita dei tessuti. Ne & dotata la Clinica Asisa
Care a Milano dove siamo andati @ provare questo speciale
macchinario con cinque diversi manipoli: piacevole

e affatto doloroso, il manipolo scelto, passato sulla zona

da trattare, riesce ad agire su strati normalmente raggiungibili
solo chirurgicamente. Il risultato gid in poche sedute? Volume
degli accumoli adiposi ridotto e pelle pi liscia e compatta.

migliorano la
circolazione per
Spray Fraicheur
Jambes
Légéres dillPG
(€ 16). Ricca

di flavonoidi,
aivfa a riaftivare
il metabolismo
Cell Mech
Crema

di Gianluca
Mech.
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