“Notre temps,

SANTE BIEN-ETRE RETRAITE ARGENT DROIT HIGH-TECH LOISIRS FAMILLE JEUX

Le massage raffermit la peau, c'est prouvé!




Pour gagner en fermeté, on pense au sport, a l'alimentation, moins au
massage. Et pourtant, son effet mécanique tonifie la peau. Démonstration.

A l'origine, un probléme de fibres

Une peau relachée, c'est avant tout un probléme localisé dans le derme. Coincé entre I'épiderme au-

dessus et 'nypoderme en dessous, il est constitué de fibres de collagéne et d'élastine. Ces fibres sont
fabriquées par une cellule spéciale: le fibroblaste, qui sécréte aussi le célebre acide hyaluronique

s'altére. La peau se relache, elle parait trop "large". |l faut |a restructurer.
Comment relancer la production de fibres?

Le docteur Philippe Humbert, docteur en pharmacologie cutanée et spécialiste du derme explique: "Le
fibroblaste est une cellule qui peut étre réveillée par des sollicitations biomécaniques. Ces tensions
entrainent une réponse biologique qui lui permet de retrouver sa forme active (myofibroblaste) pour
fabriquer plus de fibres." Notez que cette réponse biologique est la méme en cas de blessure quand
le fibroblaste doit procéder a la cicatrisation. Ces précieuses sollicitations peuvent étre purement

meécaniques ou d'origine électrique.



Il existe des techniques spécifiques en instituts et chez les kinés. C'est le cas de I'endermologie avec
une machine LPG équipée de rouleaux et clapets, qui a prouvé scientifiquement un renouvellement
des fibres d'élastine et de collagéne ainsi qu'une augmentation de 80% de I'acide hyaluronique en

six semaines de traitement (deux séances minimum par semaine). La technique derniére-née,
I'endosphére effectue des micro vibrations compressives pour corriger le relachement cutané et

solliciter les muscles pour raffermir la peau.




