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Consigli per la beauty routine corpo da fare a
casa

15 APRILE 2020

di MARZIA NICOLINI

SFOGLIA GALLERY

Di massaggi e trattamenti snellenti e anti cellulite in
cabina non se ne parla per un bel po'. Ecco, allora,
come mantenere tonico il corpo con attivi cosmetici e

ricette home made
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giornate di alta tensione, ma restano (per fortuna) anche preoccupazioni
decisamente pil leggere e risolvibili, vedi alla voce cura del corpo. Per
molte donne una vera ossessione, tanto pili ora che non si puo pill contare
né sui trattamenti in cabina, né tanto meno sui corsi brucia grasso in
palestra. E che, in un modo o nell’altro, I’estate € vicina.

PRIMA REGOLA: DARCI DENTRO CON LO SPORT

Al momenti in cui scriviamo sono tantissime le star in quarantena che
dimostrano che “volere e potere”, dandoci dentro con tosti allenamenti
guotidiani. C'e Busy Philipps, fan dei training ad alta intensita e dei saltelli;
Gisele Biindchen, che invita tutti a fare yoga e meditazione come lei e la sua
famiglia; Kim Kardashian, che si allena alle prime ore dell’alba, alternando
pesi, squat e tapis roulant. Qvvio, in poche (pochissime) hanno la fortuna di
disporre di una palestra privata, ma anche in un mini appartamento ¢i si
puo arrangiare per sudare e fare attivita fisica. Quindi, niente scuse e al
bando la pigrizia!

RICETTA FAI DA TE BRUCIA GRASSO

L7idea in piii? Secondo Morgana Casamassima, spa assistant di Lido Palace,
subito dopo lo sport (indoor) si puo stimolare I'attivita metabolica e brucia
adipe con un trattamento fai da te anti cellulite e snellente. «Ingredienti da
procurarsi: fondi di caffe, cacao in polvere e sale grosso. Insieme, sono una
vera bomba: la caffeina va a riattivare la circolazione, il cacao, grazie al
contenuto di teobromina, aiuta a liberarsi dei grassi sottopelle, mentre il
sale grosso € un ottimo coadiuvante in caso di ritenzione idrica. How to:
create una erema dalla consistenza piuttosto densa mescolando 4 cucchiai
di cacao amaro in polvere, 2 cucchiaini di sale grosso e un fondo di caffe di
una moka per quattro persone, aggiungendo gradualmente acqua tiepida
quanto basta per la consistenza. Applicate sulle zone critiche (tipicamente
addome, fianchi, cosce) e lasciate in posa per 30 minuti, avvolgendo il tutto
con della pellicola trasparente per favorire I'assorbimento degli attivi.
Trascorsa la mezz’ora, risciacquates.

SE IL PROBLEMA SONO I LIQUIDI IN ECCESSO

Trascorrere intere giornate chiuse in casa (spesso e volentieri sedute) si e
tradotto in un problema di ritenzione idrica e gonfiori localizzati su cosce e
glutei? Il consiglio di Henda Rezgui, beauty therapist di White Iris Beanty

Spa, «é quello di drenare i liquidi in eccesso sciogliendo nella vasca da
bagno una manciata abbondante di sale di Epsom. Noli anche come sali
inglesi (in effetti provengono dalla cittadina hritannica di Epsom), si
acquistano facilmente online e, a contatto con I'acqua tiepida e dopo un
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periodo di ammollo di almeno un guarto d’ora, regalano un effetto
sgonfiante e detossinantey. L'idea in pili? «Se avete una pianta di rosmarino
in balcone o in giardino, tagliatene un rametto e aggiungetelo all’acqua del
bagno, per potenziare I'effetto detox e favorire il drenaggio dei liquidis.

ATTIVI COSMETICI DA CERCARE IN ETICHETTA

Vale poi la pena investire in un ottimo cosmetico corpo mirato al problema.
Come ricorda Casamassima, in etichetta cercate uno dei seguenti principi
attivi cosmetici: caffeina (ad azione lipolitica e drenante), escina (anti
infiammatoria e anti edema), alghe marine, come la laminaria e I'alga fucus
(con effetto snellente, riducente e drenante), sali (la cui azione osmotica
permette una profonda detossinazione). Molto efficaci anche gli oli
essenziali, grazie alla loro profonda penetrazione all'interno della nostra
pelle: rosmarino, menta, basilico, zenzero, finocchio e arancio amaro
stimolano la circolazione, favorendo I'eliminazione delle scorie
metabolichey.

Nella gallery, i migliori prodotti remise en forme da ordinare online e le
foto delle star che si stanno impegnando tra le mura domestiche per
mantenersi snelle, toniche e “cellulite free”.
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Consigli per la beauty routine
corpo da fare a casa

Huike Séche Mmeenr Rebaante di LPG
[mvarsce b riduione di acoumuby dei

Leggero ¢ nom grasso, siassarbe facimente
¢ lascia sulla pelle una piacevole sensazione
di morhidezra, cos) come un profume
inchriante che dona un mmediato
henessere. Vaporizzare sulls pelie natting ¢
sera, massaggiare per gqualche mimnto con
munvimentilenti ¢ cireolari, insistendo sulle
zone strategiche.
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