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Liftante e drenante, il migliore massaggio
anti cellulite secondo gli esperti
Tre esperti spiegano le manovre e i trattamenti per detossinare, scolpire e liftare il corpo.

Q Di Vanessa Perilli

Riguarda il PO% delle donne, ma si può prevenire, combattere e ridurre ai minimi

termini. I migliori massaggi anti cellulite, uniti a una dieta sana ed equilibrata povera

di grassi e sale e all'applicazione costante e a regola d'arte di creme drenanti e

tonificanti, sono il rimedio numero uno per annientare la partr;icoIoparia

edernatoftbrasderocica. "Per contrastare la cellulite sono necessari trattamenti che

stimolino la circolazione linfatica e vadano a drenare tossine e scorie metaboliche. Tra i

rimedi più efficaci ci sono senz'altro i massaggi drenanti, la coppettazione e il dry

brushing, da eseguire con movimenti circolari che partono dalle caviglie e terminano su

cosce e glutei, favorendo quindi il ritorno venoso", spiega la dermatologa Mariuccia

Hucci. "Le pietre, in primis la giada, sono perfette per veicolare prodotti skincare sulla
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3.
Il massaggio anti cellulite endermologie
C) Ipgendermologieit
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LPG propone endermologie Detox, un trattamento che attiva gli scambi circolatori e

drena le tossine in eccesso. Agisce sulla ritenzione idrica, donando un effetto

energizzante e un'immediata sensazione di leggerezza.
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