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La pareja planea
mudarse antes de
que nazca su bebé

EVAY
CAYETA O

SORAYAY MIGUELA.
bautizo de ensueiio
parasu hija Manuela

BELEN RUEDA
nuevo amor a sus
esplendldos 52 aﬁos

[
i
g
i
i
B
i
g
§
H
§
l
;
¢
|
g
:
£
?
£
3.
H
S\
§
|
i
§
E
g

; gr 2
E]




Exprime el zumo de
medio limon y
aplicalo directamen-
te sobre el rostro.
Déjalo actuar unos
minutos y despues
retiralo con
abundante agua.
Mejor si es templada.

*El batido que te
ayudara. En el vaso
de la licuadora pon
un pepino troceado,
3 hojas de acelgas,
una manzana verde
pelada, medio limon
y una taza de frutos
del bosque. Batelo y
disfruta de él.

¥k Hidrata la piel
con té negro.
Realiza una infusion
fria de té negro y
con la ayuda de un
algodon, aplicala en
la piel. Deja secar al
aire,

. CARMEN
NAVARRO

EN CABINA,

prolongaelbronceado

:Se puede prolongar el buen aspecto que aporta
un moreno veraniego? Si, a pesar de que los
recuerdos de las calidas jornadas de vacaciones de
verano pasen a convertirse en un benito album de
recuerdos, el bronceado se puede prolongar
durante semanas.

¢Trucos? En primer lugar, realizar una exfoliacion
profunda que retire las células muertas de la super-
ficie de la epidermis y que haga renacer el tono. El
peeling debe ir seguido de una buena dosis de nutri-
cion e hidratacion corporal. Lo suyo es realizar esta
operacion con una locion que contenga prinCipios
activos que ayuden a prolongar el color dorado;
incluso, existen algunos autobronceadores ligeros
gue lo mantienen de una forma muy natural y que se
pueden utilizar durante todo el afio. Esta operacion,
se puede realizar perfectamente en casa bajo la
ducha, pero en el salon de belleza hay protocolos
gue duplican su eficacia.

En segundo lugar, no desaproveches ningun rayo
de sol. AUn quedan dias de asueto con buen tiempo.

TE PUEDE gé%%rg;%ﬁ‘ Esto ayudara a los melanocitos, las células responsa-
AYUDAR ES CLAVE bles del bronceado, a permanecer activas y tu piel

La nutricosméticaseratu
granaliada. Son capsulas
queincorporan

v/ Imprescindible hidratar
(casi) de manera obsesiva.
Aunque yano tomes el sol,
utiliza after sun. Entre sus

bronceada. Por ultimo, siempre queda el recurso de
la nutricosmeética autobronceadora; capsulas carga-
das de betacarotenos que ayudan a mantener el
bronceado como el Concentré Eclat & Anti-age
express, de LPG. También es muy recomendable

be nosyot . . : ; s ; iz .
taczr:ctie igs gg:n:gz acciones estala de prolongar ingerir, a través de la alimentacion (zumos, por ejem-
;p & ) elbronceado. También plo) vitaminas A, C, Ey F, un cuarteto que eleva las
concentrados que

logran manenereltono
detu piel. Comoestede
Oenobiol (21,07 €)

OENOBIOL

ADOR
ONCEAL

poseen propiedades rees-
tructurantes de los tejidos.
Opta por cremas que sean
nutritivas para devolverle la
vitalidad a tu piel.

v/ Importancia de la vita-
mina Cy E. Tanto en ali-
mentos (zanahorias, calabaza
otomate), como en cremas
reparadoras, ya que minimi-
zalos danos que el sol ylos
radicales libres han generado
en las células de la piel.

defensas de la piel, combate los radicales libres y
ayuda a prolongar el bronceado.

SIGUELA EN SUBLOG:
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