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Un segno

10N trascurare

itto. Prendersene cura nel migliore
soprattutto al mare e al sole,
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n paio di anni fa sono dilagati in rete
i ritratti fotografici di mamme che
mostravano orgogliose il “sorriso sul-
la pancia”, il ricordo del parto cesareo
che avevano affrontato per dare alla
luce i propri bimbi. Il loro messaggio era chiaro: non
siamo meno mamme per aver fatto ricorso al bisturi
e la cicatrice che portiamo ¢ una testimonianza della
nostra esperienza, non dobbiamo provare vergogna e
nasconderla. Liniziativa delle “foto di pancia” mirava
ad abbattere il muro del disagio che tante provano per
un segno fisico - e, talvolta, anche psicologico - con cui
bisogna imparare a convivere.
Un disagio che puo acuirsi d'estate, in vacanza al mare.
“Va detto che la presenza della cicatrice non & d'osta-
colo a chi vuole prendere il sole o fare un bagno rilas-
sante”, avverte Emanuele Bartoletti, responsabile del
Servizio ambulatoriale di medicina estetica dell'O-
spedale Fatebenefratelli dell'Tsola Tiberina a Roma.
“E consigliabile non esporla ai raggi solari diretti per
i primi 3 mesi dopo il parto: di solito & bassa, comple-
tamente coperta dagli slip del costume e tanto basta
per proteggerla. Il bagno in piscina o al mare, superata
la fase del puerperio, non ha controindicazioni ¢ non
c’& nulla da temere neppure dal contatto con la sabbia,
avendo cura disciacquare la pelle con una docciaa fine
giornata, come del resto si fa abitualmente”.
Quali caratteristiche puo avere la cicatrice del cesareo
e come prendersene cura nel migliore dei modi per ri-
durne al minimo I'impatto estetico?

Un taglio piccolo
e facile da nascondere
“Minimizzare il danno estetico € la ragione per cui
oggi, nel parto cesareo, si tende a praticare un’inci-
sione piccola, di pochi centimetri, parallela alla
losanga dei peli pubici e bassa, in modo che possa
essere nascosta facilmente dalla ricrescita dei peli, dal-
la biancheria o dagli slip del bikini”, spiega Antonio
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Lanzone, ginecologo, direttore dell’Area Salute della
Donna del Policlinico Gemelli di Roma.

“Ben diverso ¢ I'impatto dell’incisione longitudi-
nale, dall'ombelico al pube, che ¢ necessario prati-
care in rari casi di estrema urgenza, oppure quando
serve disporre di un campo chirurgico pit ampio”.
La ferita longitudinale cicatrizza piti lentamente per-
ché & piu estesa. “E perché attraversa uno spessore
maggiore di tessuto adiposo’, aggiunge il chirurgo.
“Durante la guarigione c'¢ un rischio piu elevato di
infezioni e di ematomi. E, naturalmente, la cicatrice
risultante & pili visibile di quella trasversale e bassa”.
Un altro fattore che incide sull’aspetto della cica-

trice del cesareo & la sutura. “Di solito si impiegano
punti riassorbibili, che non devono essere rimossi in
un secondo tempo”, prosegue Lanzone. “Se I'incisio-
ne ¢ longitudinale, talvolta & necessario fare ricorso
alle graffette di metallo, che naturalmente devono poi
essere rimosse e che lasciano il segno™.

Il risultato dipende
anche dal tipo di pelle
Lesito estetico dell'incisione del cesareo non dipende
solo da dimensioni e posizione della ferita, ma anche
dalle caratteristiche della pelle. “Caddome & una re-
gione dove normalmente non si sviluppano cheloidi,
cioe formazioni di tessuto fibrotico che possono
crescere ai margini di una lesione, ma ci sono per-
sone che hanno una predisposizione individuale in
questo senso”, dice Emanuele Bartoletti. “Una futu-
ra mamma che ha la tendenza a sviluppare cicatrici
ipertrofiche, particolarmente spesse e fibrose, nella
prospettiva di doversi sottoporre a un cesareo puo
preparare la pelle idratandola con creme o sieri a base
di vitamina E. Dopo l'intervento, il chirurgo stesso
o0 uno specialista di medicina estetica le prescrivera
I'applicazione di pomate a base di estratti di cipolla
o di cortisone, per limitare il rischio della comparsa

di cheloidi”.

Se le lesioni dovessero comunque svilupparsi, non
sarebbe consigliabile intervenire per rimuoverle chi-
rurgicamente. “Se la pelle e predisposta, tornerebbero
dopo il secondo intervento”, chiarisce Bartoletti. “In
questi casi, si puo ricorrere a infiltrazioni locali di
cortisone, che attenuano il difetto”.
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Nei primi tempi
le attenzioni indispensabili

Se I'incisione ¢ trasversale ed ¢ stata ben suturata, non
occorre disinfettarla nei giorni successivi al parto.
“Dopo la prima pulizia effettuata in ospedale, la neo-
mamma deve solo detergerla al mattino con acqua
pulita”, dice Lanzone. “Puo fare la doccia fin dal gior-
no successivo all'intervento, mentre ¢ meglio aspettare
unaventina di giorni prima di fare il bagno, perché I'im-
mersione prolungata puo nuocere alla sutura fatta con i
punti riassorbibili. Se hala necessita di immergersi, deve
proteggere la ferita con un cerotto impermeabile”,

Sotto i vestiti di solito non si utilizzano cerotti o ben-
daggi, ma si lascia scoperta la ferita, perché si asciughi
e cicatrizzi piti rapidamente. “Luso di un cerotto puo
essere raccomandato nel caso particolare in cui la neo-
mamma sia sovrappeso e |'incisione abbia attraversato
uno strato adiposo di un certo spessore”, aggiunge il
chirurgo. “Sara il medico stesso ad avvertire la pazien-
te se & necessario”. Un po’ di fastidio nei primi giorni
dopo il parto ¢ del tutto normale. “Ma se il dolore ¢
intenso e non tende ad attenuarsi, se ¢ accompagnato da
gonfiore locale, febbre, dalla comparsa di un ematoma
o fuoriuscita di liquido o pus dalla ferita, allora & ne-
cessario rivolgersi al medico curante per un controllo e
una medicazione, perché probabilmente si ¢ sviluppata
un'infezione”, avverte Lanzone.

\N

N TEITA
\\ W Vi ‘
X \L} ‘//.'n '
Stralaqemmi preventivi

e rimedi di medicina estetica
Un altro inconveniente che puo verificarsi in fase di
maturazione della cicatrice del cesareo ¢ lo sviluppo di
aderenze tra i diversi tessuti incisi: il muscolo, il grasso,
il sottocute e la cute. “Il risultato & che la cicatrice puo
ritrarsi e, sopra, puo formarsi una sorta di antieste-
tico gradino di tessuto adiposo”, spiega Bartoletti.
“Trascorsi i primi giorni dall'intervento, per prevenire
il problema, il consiglio & di massaggiare la cicatrice
con creme elasticizzanti a base di vitamina E. All'oc-
correnza, se il medico curante lo ritiene opportuno, si
possono applicare creme o un cerotto cicatrizzante
a base di siliconi. Nei casi piti ostinati, si puo far ri-
corso nei 3-4 mesi successivi, una
tecnica di medicina estetica che prevede I'uso di un
macchinario per mobilizzare i tessuti mentre la cica-
trice matura’”.

Superati i 4 mesi dal parto, i massaggi e altri tratta-
menti non invasivi non fanno piti alcuna differenza.
Chi lo desidera puo far ricorso alla chirurgia. “Biso-
gna aspettare almeno un anno prima di intervenire in
modo invasivo sull'area’, avverte Bartoletti. “Le alter-
native sono due, in presenza di una cicatrice infossata:
praticare iniezioni sottocutanee di grasso per riportare
il tessuto alla stessa altezza di quello circostante oppu-
re correggere la cicatrice col bisturi”.
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