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Lo altimo en aparatologia

LOS PROTOCOLOS DE ULTIMA GENERACION COMPARTEN UN OBJETIVO COMUN: DESTRUIR

LAS CELULAS GRASAS Y AUMENTAR LA BELLEZA, FIRMEZAY TONICIDAD DE LA PIEL.

AFINAR EL CONTORNO

Reducir los centimetros mas rebeldes que afectan ala
curvatura de lasilueta es posible con la nueva tecnolo-
gia Exilis Ultra 360. «Es unaradiofrecuencia mas
efectiva, controlada e indolora. Nos permite trabajar
sin riesgo de quemaduras incluso a potencias elevadas
v logratratar todo el tejido de forma homogénean,
explicaladoctora lrene Cruz, directorade la unidad de
aparatologfa del Instituto de Benito.

» Cémo actua. Esta radiofrecuencia monopolar

Drenar v reducir volumen

» El Modelado Sublime
Corporal LPG Endermologie
evitalaretencion de liquidos y
reduce lagrasa ylacelulitisen
gluteos, caderas y muslos.

» Protocolo: Tras preparar la
piel con un micropeeling se
trabaja unatécnica de masaje
con el cabezal Cellu M6 Integral

de LPG que estimula el estéma-

g0, las piernas, elabdomeny la
espalda. La sesionacabacon la
aplicacion de un spray piernas
ligeras y unacrema con cafeina
que destruye lagrasa.

> Precio: Desde 80 €/sesion.

» Dénde: Centros LPG
(endermologie.es).

calientalas discontinuidades
presentes enla celulitis, rompe los
embolsamientos y facilitael alisa-
miento de la piel .

» Efecto drenante. También actiia
sobre la retencidn de liquidos y facilita
la eliminacion de deshechos y toxinas
producidas por el metabolismolocal.
» ¢Qué zonas trata? Es muy eficaz
contra la celulitis macronodular y
flacida. Actlia muy bien enabdomen,
gluteos, rodillas, tobillos y en zonas
dificiles de llegar por su curvatura,
como espalda, axilas y carainterna
delosbrazos.

» Precio. 150 €/sesion.

» Dénde. |nstituto de Benito
(institutodebenito.com).

COMBINAR RADIOFRECUENCIA
Y ELECTROESTIMULACION ES
CLAVE PARA LOGRAR EL CULO
PERFECTO. FIRME, REDONDO,

DEFINIDO... iY ARRIBA!

1 SESION, 3 ANOS SIN CELULITIS

» Llega de EEUU Cellfina Systern, un sisternarevolucio-
nario y miniinvasivo paraacabar conlagrasay las

irregularidades de la piel en una sesion.

» En qué consiste. Tras anestesiar lazonaatratar, secrea
unefecto vacio con un sistema gue succionael tejido; con
unaserie de agujas se liberanlos hoyuelos caracteristicos
delapiel de naranjay se deja una superficielisa y uniforme.

» Precio. A partir de 2.500 €.

» Ddnde: Clinica Dermatoldgica Internacional

(clinicadermatologicainternacional.com).

Definir la musculatura

La combinacién estrella de electrolipdlisis y electroestimulacion a través de
distintos tipos de ondas y frecuencias tonificael musculo y reafirma.

» Paso a paso: Se trabaja con electrolipdlisis zonas con tejido graso enquistado, se
realiza undrenaje linfatico manual para eliminar la grasa licuada y se aplica tonifica-
cién muscular con un programaen cuatro fases: desblogueo, estimulacién muscular,
tonificacidn y relajacion. La sesion acaba con un masaje con una crema reafirmante.
» Resultado: Tras seis sesiones se logra activar las fibras de colageno y elastina,

nutre, hidrata la piel y tonificalos musculos.
» Precio: 90 €/sesion.
» Dénde: Gema Cabafiero (geracabanero.cm).

Mas firmeza

Laradiofrecuencia Prélexeslo Ultimoen
tratamientos protensién gque logra
ponerlo itodo en su sitio!

» En qué consiste. La sesion empieza
conunpeelingy la aplicacion de activos
hidratantes con
maniobras de presion.
Después, se realizan
los disparos conla
radiofrecuencia Prélex
enrodillas, abdomen,
pecho o muslos.

» Doble efecto:
Acelera la produccién
de colageno, elastinay
reticulina paratratar la
flacidez y mejorala
tonicidad, tensiony
texturadelazona.

> Precio: 60 €.

» Dénde: Le Petit
Salon (lepetitsalon.es).

Gluteos up

Senecesitan dos equipos para lograrel
culo perfecto: firme, redondo, prietoy
bientonificado. Y es que sumayor
enemigo no es el tamario, sincla
flacidez. «Ya puede estar unadelgada
que sinolotiene “en susitio" noes
bonitoy, dice la doctora Mar Mira.

» La radiofrecuenciareduce laretencion
deliguidos, tensala piely compactala
grasa, que asfocupamenos volumen.

» Las corrientes de la electroestimula-
cién ofrecen programas adaptados a
cada necesidad: tonificar, definir, elevar
omejorar la piel de naranja.

» Resultados. La combinacicn de
ambos protocolos deshincha, reafirma
vy elevaalinstante de formaefectiva. A
partir del primer mes, laremodelacién
globales visible.

» Precio: 260€/sesion.

» Dénde: Clinica Mira + Cueto
(clinicamiracueto.com).
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