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\ledicina estetica: i trattamenti per un viso fresco e
videogenico a prova di Zoom

rificato un aumento di ritocchini al viso

ell'ullimo anno sono state riscritte le rezole della bellezza. portando a un
‘ vero hoom le richieste di trattamenti medico estetici in particolare
y .

riguando alla parle snperiore del viso. L'Osservatorio AICPE ha riporbilo
recentemente due dali inleressanti: g1a nel zo1o in Haka il neorso alla medicina o
chirargia estetica ¢ aumentalo del +7.8% rispelio all'anno precedente. con una

rescila dell uso della tossina botulinica, 13%. ¢ dell'acido ialuronico. +21%. Un

incremento che la pandemia non ha fermato, anzi

o |
shop gucci.com .

» Medicina estetica: i trattamenti di tendenza e le attenzioni dopo Covid-19
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afesse, pentite vinte

\ledicina estetica 2021. boom di
(rattamenti viso

Spessa ¢ st chiede come mai nell’era pandemica, che ha po 1 unia forls
recessione economica, st € segnalo un boom degli inlerventi estelicl. 1 professor
Sergio Noviello, Direttore Sanitario di Sergio Noviello Cosmetic Surdery & B

rdre di Milano non ha dubbi.

Spesso 1] budgel destinalo a vacanze ¢ intratlenimento ¢ stato destinalo alla curs

della propria bellezza e del proprio benessere. Inoltre, chi da lempo s1 sentiva a
disagio per via di un‘imperfezione o di un inestelismo, durante il lockdown si

¢ deciso a migliorare la situazione -. Non a caso sono molle ke novita nel seltore.

» Covid-19: calano le vendite dei rosselli. salzono maschere skincare ¢ smalti
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I. Gli interventi anti luce blu per
le troppe ore al pc

Sono tra 1 pi richiestic in smarl working infatli le ore passate davanti ai device
sono aumentate di molto. Lo conlerma uno studio realizzato da alcumt ricercatori
della Harvard Business School e della New York University che ha evidenziato
come ozni ntente coinvollo avesse lavorato in media 48,5 mimutd in pit ogni 210rno.

con un maggzior numero di email ricevate fuort orario (8% in puil.
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LEGGI ANCHE

» Pelle. come proteggere il viso dai danni dell'inguinamento ¢
dall'invecchiamento precoce

Unesposizione prolungata a questa particolare luce dei device pud portare a un
eccesso di radicali liberi. 1.4 consesuenzi ¢ La formazione di macchie, rughe e
una riduzione della capacita protettiva della pelle stessa. Inoltre puo
compromeltere Fattivazione delle cellule e dei fibroblasti dermici. responsabili della
produzione di eollagene. la sostanza che mantiene la pelle morhida ed elasticas.

continua il professore.

Come altenuarne quindi gli effetti? In guesto caso risultano molto utili i peeling
¢ i trattamenti a base di luce pulsata come il Foloringiovanimento che agiscono

sulla pelle minimizzando 'impatto dei deviee.

EGGI ANCHE
ANCHE

» Skincare da ufficio (e smart working): come proteggere la pelle da stress e
giornate al pc
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2. Botox e filler per l'area dello
sguardo e la linea della
mandibola

A confermario @ anche il dotlor Marco lera, medico chirurgo dell'Istituto Clinico
Brera: «Dal punto di vista dei Lraltamenti medicl estelicl, sicuramente la
mascherina ha spostlalo lattenzione verso il terzo superiore del volto, in
particolare per quanto riguarda Farea periocnlare. con i filler. ma anche botox
per la fronte. Particolarmente richiesto € anche il riempimento delle tempie con

acido mluronico.

Per quanto riguarda la parte inferiore del viso, € aumentata altenzione al profilo
mandibolare. imputabile anche alle nuove abitudini legate allo smart working.
Infine. le ore passale di [ronle a uno schermo ¢i espongono sempre di piin a1 danm
da luce bl Per cul un altro trattamento che consiglio spesso € la
hiorivitalizzazione, che serve a scongiurare proprio questo lipo di aginge.

LEGGI ANCHE

» Occhiaie, ecco da cosa dipendono. E i rimedi per il contorno occhi

3
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3. La Biostimolazioni per
migliorare la qualita della pelle

Anche lia dolloressa Cristina Daloiso. che opera a Padova
(www.eristinadaloiso.com) conferma il trend per guanto riguarda botox e filler: <A
causa delle videocall. tulti vogliono sguardi pin distesi. Inoltre. sono
particolarmente richiesti Lraltamenti per macchie ipercromiche, acne, brufoli. pori
dilatati, texture imperfetta ¢ pelle rilassata, Motivo per cui spesso propongo
peeling ad alte concentrazioni di acidi ¢ biostimolazioni-.

In cosa consiste? «La hiostimolazione & una procedura medico estelica
ambulatoriale mediante ka quale il medico infiltra nel derma del pazienle un
cockiail di attivi, che svolgono funzione ristrutturante e idratante.
Lindicazione ¢ prevenire e contrastare lNinvecchiamento cutaneo in Wl 1 suoi stadi,
in particolare nelle zone fotoesposte. Gli atfivi piin indicati sono seelli in base alle
esigenze del paziente. dall'antossidanle all'idratante passando per il
ristrutlurantes.

LEGGI ANCHE

» Viso stanco: i rimedi e traltamenti consigliati dalla dermatologa

A
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4. Lipogems. per rimodellare
alcune aree (con il proprio adipe)

Lipogems ¢ la melodologia ideala e brevellata dal direttore scientifico di Image
Regenerative Clinie jwww.istitnloimage.il). il professor Carlo Tremolada. Si Lratla
di una soluzione semi invasiva che sfrutta un dispositivo ideato per ollenere un
tessuto iniettabile composto dal proprio adipe ¢ ulilizzalo in lotale sieurezza

proprio per la sua naturs.

[obieltivo e di supportare ¢ stimolare la naturale rigenerazione della pelle ed ¢
utilizzalo in differenti aree del corpo. dalle rughe al rimodellamento del seno

passando per il nngiovanimento delle mani.

5. EPG! per detossinare e
tonificare la pelle senza invasivita

E chi non ama le punturine? Bastano solo 15 minuli per un trallamento non
invasivo che esfolia ¢ detossina la pelle. LPG# propone una nuova versione del
trattamento viso i GRRGRRIER rotocollo Altivatore Splendore Immediato che in
un guarto d'ora esfolia delicatzmente il viso, raddoppiando il rillesso della luce e
assottighando ka zrana della pelle in maniera naturale e non invasiva

La lestina utilizzata in questo caso agisce, infatli. tramite micro-hatliti su tutla ka
superficie del viso e del collo. offrendo una vera e propria seduta di [ilness alla pelle

che riattiva la microcircolzaone nniformando linearnato.
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» Maschere viso: hoom nel zo21. Come sceglierla per la propria pelle

» Che cos'e Maskne, I'acne da mascherina: i consighi per spegnere
Finfiammazione
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