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Ce tout nouveau soin qui promet de faire peau neuve est notre coup de coeur du moment. On

I'a testé pour vous.

Si les changements de saison peuvent chambouler I'équilibre de notre épiderme, les fétes (et
leurs exces) peuvent, aussi, étre la conséquence d'un teint terne, de traits tirés et d’'un grain
de peau irrégulier. S'il est possible de remédier a ces maux disgracieux et inconfortables en
adoptant une routine détox a la maison, on peut également se rendre en institut pour
s'accorder une parenthése de bien-étre. Le nouveau Soin Signature Endermologie Peau Neuve
signé LPG va dans ce sens et promet de retrouver une peau plus saine et un teint lumineux a
travers une expérience relaxante et, surtout, un nouveau protocole mélant trois techniques :

la stimulation manuelle, la stimulation mécanique et la stimulation enzymatique.

Lire aussi : Coaching beauté : comment détoxifier ma peau aprés les fétes ?
Quand la peau travaille, le corps et I'esprit se relaxent...

Tout d'abord, on s'allonge confortablement sur une table de massage, le corps bien au chaud
sous une douce couverture. Le soin du visage commence. Apres avoir procédé au nettoyage
de la peau, I'esthéticienne applique une creme exfoliante sur I'ensemble du visage et du cou
en exercant un léeger massage. Une étape qui nous plonge immédiatement dans une bulle de
confort. Le lacher prise est de mise. Pourtant, la peau, elle, travaille, se nettoie, se purifie. En
effet, cette premiére stimulation (manuelle) permet d’activer la circulation lymphatique, de

drainer les toxines et...

Lire la suite de |'article sur Elle.fr
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