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Le palper-touler est le massage star pour faire la peau a la cellulite. .
Découvrez tout ce que vous devez savoir sur cette technique qui fait NEWSLETTERS (S
fureur en institut et que l'on peut reproduire a la maison. -
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La cellulite a beau étre quasiment universelle (90 7%  goMMAIRE
des femmes en ont), elle est vue comme un defaut a

Cest quoi ?
degommer. Tout aussi universel. le palper- rouler Palper-rouler manuel
permet de lutter eficacement contre ces petits Est-ce que ca fait mal ?
capitons. Bienfaits

Palper-rouler maison
Contre-indications

Qu'est-ce que le palper-rouler ?

Le palper-rouler est un geste anticellulite

iIncontournable. Il s'agit d'une technique de massage composee de plusieurs
manceuvres dont la plus connue consiste a former un pli de peau entre son pouce et
ses doigts et de le faire rouler pour casser les amas graisseux loges sous la peau. Le
palper-rouler desengorge les tissus et in fine aide a se débarrasser de la cellulite.
Sous les doigts, la peau est roulee, petrie de fagon a fragiliser les cellules adipocytes
qui vont se vider de leurs graisses. Le palper-rouler ne fait pas disparaitre les
adipocytes, mais il les vide, ce qui est deja trés bien pour un effet silhouette. Et
comme insiste Diane Turegun, estheticienne WeCasa et spéecialiste du palper-rouler :
‘Le palper-rouler n'est pas une methode minceur, il ne fait pas perdre de poids, mais il
affine la silhouette, nous allége. A partir de 2 ou 3 séances, on commence deja @ se
sentir plus legere.” Ce massage tonique active par ailleurs la circulation veineuse et
lymphatique ce qui au-dela de lutter contre la cellulite et la peau d'orange aide a
lutter contre la rétention d'eau.
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Palper-rouler manuel ou avec une machine ?

Si a l'origine, le palper-rouler s'effectuait a la main, on trouve aujourd'hui en institut EN CE MOMENT
des machines (type Cellu MB) qui reproduisent le geste de la masseuse. Aucune
technique n'est vraiment plus efficace que 'autre si ce n'est que la machine ne
fatigue jamais. Le palper rouler peut vite étre ereintant pour la praticienne. La
difféerence de choix sera fonction du ressenti, selon que l'on préfere le contact de la * Journée des femmes
machine ou celui de la main de la praticienne. e Défilé Jacquemus
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