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REDESSINER
LA SILHOUETTE

Si spart et alimentation sont les clés
du succes, ces quatre méthodes permettent
d'améliorer la qualité de peau et
de perdre quelgues centimeétres. Parfait pour
s'alléger avant |e printemps. f48 MARTE LETANG

Raffermir avec LPG Jambes légéres
avec Patricia Mondargan

)IIII]’II- en matiere de palp uler, LPG
1 aiguisé son expertise sur la minceur et q vec des années d'expérience, Patricia

té du corps depuis trente ans Mondargan i congu sa propre méthode de
Spéot: |I.~.|\ de I'endermologie, une méthode qui d soins manuels amincissants. Une gymnastigue
consiste a stimule au i l'aide passive du tissu, alliance de drainage et de palper-
de la machin el rouler qui ¢limine toxines et cellulite. 5i elle travalille

ilag
ur assouplir 1

et « défibroser » | u graisseux. Pour décupler le corps entier avec des résultats probants sur
les résultats, la marque vient de lancer un nouveau Ia tonification de la peau, les symptomes
protocole, associant les soins a NEeuvTes de jambes lourdes sont rapidement éliminés,
mécaniqgues et manuelles. Juste avant d'enfiler la » methodemandirgan.com
combinaison, on applique le Gel-Créme Anti-
wrameliores Perdre une taille avec Anne Cali
orsque cette kiné s'installe aux Caraibes
4 v il'y a quelques années, elle découvre gue le
t afibrose P palper-rouler traditionnel ne donne pas de bons
Apres trente les résultats sonl 3 résultats sur les peaux noires, Elle crée alors sa propre g
optimisés avec un massage manuel ¥ T méthode, le GAD: glisser, appuyer, décoller, Trois H
{u Sérum Intensif L E manceuvres di massage qui vont permettre de drainer g
out de — = unpmlunﬂi.ur dﬂlmimrlamximseld activer .
niner les trois E Ia circulatiy hatique. Dés les i
typesde ullulm: aqueuse, premieres Seant'ﬁ‘lLED‘l‘ph déﬂnnﬂe caril perd H
adipeuse et fibreuse, pour une dei eau puﬁ apres cing 4 six séances, ce sont i
s lisse. L 2 qui disparaissent, avec i E
ens - enderme - - I clé une taille de vélements en moins, > anecalicom :
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