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LES NOUVEAUX
CONTOURS
DU CORPS

Quelles que soient la mor /)/m/uwc' et la silhouette,
Limportant reste la TONICITE des formes et le souci
du détail. Voier que /(/uu PISTES, sans douleur et sans effort,
pour avorr FIERE ALLURE en toutes circonstances.
Par FREDERIQUE VERLEY et MELANIE
DEFOUILLOY. Photograpbe FELICITY INGRAM.
Réalisation JULIA BRENARID.
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(& \I\l trente secondes seulement, vous aug-
B l l‘\ l{ l,l I I I,h mentez déji votre taux d'honmone d‘\'
. CIOTMNCT | SErsfaine sirym ant: W i
’ = foas Jex tians, mille) de 450 %7, précise
Pour aptimiser le fonctionne lo Dr Frédéric Saldmann, suteur de Lo
; ment des muncles qui dessirient Ja sil Satnzd ddevvny sor(fevrier 2022, édition
‘ E houtte, les dermieres enudes revelem Robers Laffon), D quoi se fiiee une
ot quill faudeair pratiguer 300 minute sithouette plus onigque et phus énce
& de sport par sernaime, soit 42 minuies  gigue, Saos oublior une veaie remise de
X par jontr sans < arrerer (i jean s pos I peean sonm tension: *Lorsgu'ils sont
ko sible, mais bico hydratée). Bt ne pus snllicivés, les muwcles sécretent une
» faire de ;w 15¢ le week-end, car l¢ substance nommee Finterleukine-15
P molésules bienfaitrices, libérées lon jui offre & fa peau une véritable cure
& - de Vactivite physique, dis | atwvetit  de jeunesse”, aloute-t-11, 1 suffirait de
‘ au e Vingt-quatte adurcs. oty heures de Pratgue par semaine
L ant méme deffeemier des pour que le marelas épidermique
0 ¢ toutes les paraisse plus jeune, selon une étude
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OUTSIDE,
Lffets de surface

POUR RAFFERMIR ENVELOPPE

SE REDESSINER PAR LE FROID
Méthode indalore désarmais
bien maitrisée, le protocole de
cryolipolyse médicale de la Maison
Lutetia redéfinit le corps sans of-
fort. Dans ce temple de [a beauté,
In machine Cristal Pro, de fabrica-
tion frangaise, est une pépite, Elle
ost capable de faire descendre la
température & -12 °C et doffrirune
aspiration soutenuie des fissus, pour
une diffusion du froid homogéne. 1.a
séance, qui dure de 30 2 90 minutes,

est tout & fuit suppormble grice aux
l"’\g\'l'ﬁl \'Y}VVP”"C\‘.“E"L’& ot iux J"'
plicateurs udaptes en fonction de la
zone. Le froid entraine slors une
mort lente et programmeée des cel-
lules adipeuses qui se rétractent, sc
vident et séliminent naturcllement
via le deninage lymphatique éner-
gique réalisé en fin de teaitement
Comptez entre 1 & 3 séances par
zone, ¢t les résultats s‘apprécient
entrede 19 erle 3¢ mois
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REMETTRE LA PEAL SOUS TENSION

Devee machines ont fuit leur preuve.
1 Exlis (ultrasons conplés 4 la radiofré-
guence manopolaire) relance la synthése
do collagene et délasting, tout en effec-
tuant une rétractation des fibres déa pre
senites. "1 donne de bons résultats sur Iy
texture de la peau, notimment pour ré-
chuire les plissés au-dessus du genou, sur
Ja fisce interme dew cuisses et 4 lintéricur
des bras”, explique le Dr Valérie Ledue
qui lutilise souvent apres une séance de
cryothémpie. EEMtone, lu, diffuse en
plus des ondes de choc focalisées qui
détruisent fa maille fibreuse respon-
sable de Faspect cellulinique. "Quelques
séarices permerrent d'arménucer consicé-
rablement fu peau dorange en haut des
cuisses ou sur les fesses.” Ly Walérie Ladur,
4 nelmamear. M 1.

LISSER LA SURFACE

Autre technologie frangaise qu
bouscule les traditionnels protocoles
anticellulite: le Cellu M6 Alliance
(de LPG) et son nouveau soin
Endérmologie Anti-Cellulite. On re-
trouve la téte brevetée combinant rou
leau + clapet motorisés, avec aspiration
séquenticlle, pour défibroser les tissus et

relancer les échanges circulatoires. Pour
optimiser les résultats, mais aussi pour
relaxer le corps, la praticienne réalise un
pétrisss
aide des d

ensemble de liss
sions, effleurages
formules de la marque. Un protocole
testé et validé par des kinés, qui cible
tous Jes types de cellulite - aqueuse, adi
peuse ou fibreuse. Comptez 2 séances
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par semaine. Liste des centres en Franee pour

prendre RDV sur endermologie.con
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