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PHOTOS - Sport : comment avoir le corps d une star
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RBRUNO JUMINER

Vous révez d'étre fuselée et tonique telle une pro de l'aérobic ? Selon
que l'on pratique la natation, la danse classique ou le marathon, les
muscles ne se dessinent pas de la méme maniére. Alors enfilez votre
body a paillettes, fermez les yeux, on monte le son !
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» Un rituel de gymnastique tissulaire

S’il n'est plus besoin de présenter le systeme LPG dont la stimulation mécanique
rebooste l'activité cellulaire afin de réduire les volumes et améliorer la qualité de la

peau, ce nouveau protocole y associe un modelage manuel profond: lissages,
pétrissages et pressions viennent optimiser les effets de I'appareil. A la clé,
raffermissement et amélioration de 'aspect peau d'orange. Endermologie anti-
cellulite, 40 mn, 65 € endermologie.com




