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BEAUTE

et Comment sculp
sans

Avec des gestes et
des soins efficaces,
redessiner ses
contours et lisser
son grain de

peau devient un
jeu d'enfant.

o a8 _®
Si jai
de la cellulite

Estompez les capitons avecunsoina
la caféine, 3 appliquer matin et soir,
paur les déloger encore plus effica-
cement. Privilégiez une formule au
i t parfait, mais non grasse,
puisque ce ll(ll-?l est i"\’il?"-().‘_c;b‘@
dunmassage inspiré du palper-rouler
« Pincez bien la pes

MWL, POUT Casser [/ S
fibroses de collagéne qui créent leffet
de peau dorange », recommande
Bethsabée Coutaz, Directrice Scien
tifique Dr. Pierre Ricaud.

Massant. Expert Cellulize, 200,
o 62,90 €, Phyt=. ChauFfant. Gel Slim
Thermic, 125 ml. 51 €, Guinot. Bio.
Mon gl minceut, 200ml, 12.90 €, Gighar
EE .
g& @ Tous droits de reproduction réservés
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ter son corps

rop d'effort?

Si mon ventre
me complexe
Cettezone atendance 3 stocker T

les graisses, surtout aprds S0 ans. “
Appliquezun soin 3 lacalifine, au

gingembre ouauporerosesyr L
cette partie du corps. Procédez r
mains  plat, par larges mouve- e

ments circulares autour dunorrs

bril. dans le sens des aiguilies =
dune montre Sivotre peatiest s | =
sujette au reldchement, chowsis- B
sez ure formmule enrichieen actifs =
tenseur, camme les peptides, i

3 leffet gairant

Tonifiante, Ross Pepper Crivme corps
raffermissante et remodelante. 150ml, 12.90€, Apivita.
Affinant. Concentré amincissant embellisser st
tegalbant. 200ml 30,10 €, Licrac. Liftante. Créme
carps fermeté. 200ml, 47 €, Encson Laboratoire.

Si mes fesses

mangquent de tonus

Cestle momen: de leur apporter un petit coup
de fouet avec des soins qui agissent comme
une gaine cosmétique grace a des actils raffer-
missants tels que algue brune, [hule de copaiba
oule cassis et ddesingrédients tenseur. Encom
plément, boostez feffet de vas séances de sport
ou de vos promenades avec la cosmétotextile:
enfilez un shon gorgé dactifs qui se diffusent 3
chaque frottement de '3 peau,

Fesse Tirne, 200mi, en
22€. Nidéco,
Tenseur. Sim

Design Gel Mincour
Tenseun, 150mi,
2430 €, Elancyl.
Galbant. Cycliste,
5990 €, Lytess.

Si j'ai tendance

a gonfler

Unesensationdelourdeur ? Regagner en légéreté
avec des manceuvres de drainage assocides 3 des
outils spécifiques. « Comimencez par le ventra. Ln
drainage des jambes seules ne sera pas efficacer,
explique Patricia Mondargan, créatrice da |a
Méthode Mondargan. Effectuez des pressions
douces autour du nombril, puis mains cerclées
autour de la cheville. remontez jusqua s cuisse.

k=

Si je veux
lifter mes bra

Misez sur des prodluits conte-
nant des polymeras tenseurs
et appliquez votre soin par
mouvements ascendants, en
insistant bien sur le dessous
des bras. Complétez avec des
exercives de renforcement
musculaire qui ciblent les
biceps, Assise, dos droit. une
bouteille d'eau dans la main,
pliez le bras pour faire passer
la boutellle dermitre la 1éte et i
renowvelezlegeste10fols. W

Gainant.
(Bandages) Remo-
delant & Drainant,
24.90 €, Somatoline.
Lissant. Gua Sha
Corps. 34 € Nissa.
Huile
Nourrissante
corps anti-eau,
125ml, 35€,
D, Pierre Ricaud,

Rafformissant. Body Firming Gel Lift Fermaté
Zones ciblées, 150m), 52 €, Clarins Remodelante.
Croéme 365 Raffermissante Corpz, 200 ml,
2750 €, Embryolisse. Douillette. Crime Absolue
Minceur-farmetd, 200 ml, 53 €, Esthederm

Réalisation: Céline Mollet

Lesoin
anticellulite

CEST QUQI?
Un soin quiallie la
technique mécanique
de l'endermologie
AUX manaeuyres ma-
nuelles. Avec une
téte associant rouleau,
clapet motorisé et
aspiration, [appareil
raproduit la tech-
nigue du palper-rouler.
tandis quun modelage
manuel renforce

les résultats.

ONATESTE

Je commence par
appliquer un soin peeling
avantdenfilerune
combinaison intégrale
en coton, puis je
mallonge et je laisse
fairela pro, Avecla
machine. elle travaille
larridre des culsses,
laculotte de cheval, les
mollets. [avant des
cuisses. La sensation est
si agréable que jo
mendors. Jenléve en-
suite la combinaison.
Lexperte masse tout le
bas du corps avec

un mélange de gel et de
sérum anticellulite.

LEBONUS

Un super moment

de relaxation qui me fait
oublier que je suisa
pour un soin minceur.

LINFO VERITE
Apres 6 séances,

la cellulite s'ost estompée
et la sithouette

affinée, photos & lappui.

EN PRATIQUE
Sain endermologie

de LPG, 65 € les

40 minutes. Prévoir une
cure de 6 séances.
www.endermologie.com.
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