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GELULES
ET CREMES

tout se combine!

Présentes dans de nombreux
cosmeétiques, les molécules stars de
l'anti-age le sont aussi de plus en plus
souvent dans des compléments
alimentaires de beauté. Associer les
deux est peut-étre la clé pour offrir

le mellleur a notre peau.
PAR SOPHIE GOLDFARS \
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BEAUTE

LACIDE HYALURONIQUE
hydratant et repulpant

Clast un sycre présent en abondance dans 1a peau. Au niveau dy derme,

i erée, avec los Nibroblastes, le collagéne ot |'élastine, un matelas de soutien
aul Il donne son aspect jeune ot rebaondl Il se renouvelle complétement
en vingt-quatre heures, mais sa production diminue dés 'age de 20 ans
avec une pérte de 10% rousles dixans

DANS LES COSMETIQUES Il est présent sous différents poids moléeulaires
(molécules plus ou moins grosses) dans des soins hydratanis elfoo anti-dge.
De haut poids moléculaire, il maintient le taux d'hydratation de Ja surface de
[€épiderme et repulpe les rides. Celui de taille intermédiaire se glisse dans 1épi-
derme et optimise le renouvellement cellulaire, quand celui de faible poids
moléculaire so faufile jusquinus derme, La, il donne aux fibroblastes le signal
de synthétiser le collagéne et Facide hyalaronique.

EN COMPLEMENT ALIMENTAIRE BEAUTE « Quand il est ingéré, il se degrade,
explique Bethsabde Coutaz Mais une éude japonaise a moniré que ces frag-
ments créent un environnement favorable autour des fibroblastes, qui fabriquent
plus de collugene. Avec une prise quotidicnne de 220 mg, on voit une diminu-
tion des rides en quatre semaines. » De plus, « il agit sur Phydratation ef, couplé
A des acides gras, aide & créer une barridre cutande et & maintenir leau dans la
pestn, gjoute Fleur Phelipean. On peut le prendre & n'importe quel moment.

BAIN DI
MINUTT

1. Giblé Choque gélule contient 200 mg dacide
hyaluronique de différents poids moleculaires, pour
une peau Kéalement rebondie. Acide Hyoluronigue,

PG, 39 €1es 28 gélules. 2. Intensif Une cure qui
associe deux ocides Ivalwoaigues. de lo sopanioe.
1 de lénoxolone pour hydkater of eotrbler lnndn

tion ef peeveni ia dege
daude lryulnutnqm endogine. Hyoluron Filler «
sxm«I Sénum Conventre, Eucerin, 3745 € les
s S mit 3. R ol 200 109
ummwmumw.usummm-n
vunes poue sumler o wmneu neturele ducige

dchpmu Abw(nilvalurwiwc_ Dl 33€ ks
28 wpsules. 4. Concentrd il combine cing oordes
rpaluronicues pour hydrater toutes les strates de
I peau, deta surioce o dermie, of des paly-
onbioxydants. Fiydr-Hyal, S&cum Mydretnt
Regiupant, iorge. 52,50 € les 30 mil,

LE COLLAGENE
raffermissant et restructurant

Présant assantiellament dans l& derme, c'est (s protéine de structure
1a plus importante de la poau, celle qui assurs son &lasticité st sy
résistance. et qui est responsable de la tonicitd, de b fermets et dela
cohésion cutané=, A partir de 30 ans, sa production diminue de 1%

TRE SHOPPING

1. Complet Durss chogue STk, 10 g de collugene tnaen,
120 g dacide hyahironicue vegétol vitamines € of £ ef cotos
artxydants. Som de Minu!, Aumb‘.?uamdrsom

de Ces slicks 18 g et colkagene i
dlotigrte francese, combing & de o vilamime C Abswlule
Collogen, Mame Loceby, 44.99 € labodle de M sochels.

3, High-fech Une cssocialion de microltogments de collagine
veclorses, de coliagtne hydratant of kssand, of dfun actit
Bocster de collogene pour une borme ochon anti-Oge
Gef-Sénum Coflorgene aux Collagenes Reguipanis, Resuline,

5990 €ies 50 mi 4. Uissante Ln soin enrichi en pej
collagene gui hydrate, nournt ef défroisse lu peou, Skin foaus
Coliogen Youlh. Codme jour Ant-Age, Nocibe, M.95 €les S0ml.

environ par an. ce processus s accélérant 3 la ménopause

DANS LES COSMETIQUES Son rdle est limité, car cest une grosse
moléeule qui reste en surface, ol elle o un effet tenscur of hydratant.
Ainsi, fa plupart dex produits qui aflichent le mol collugéne sur leur
emballage contiennent en fait des actifs renforgant la production de
collagéne, Quant au collagbne végétal, il sagit dacides aminds (proline
of hydroxyproline) produits 2 partir de plantes

EN COMPLEMENTALIMENTAIRE BEAUTE « | ¢ collagéne en supplémen-
tation est reconnu par lorganisme. On le prescrit beaucoup a la méno-
pause, avee une action visible au bout de troisd six mois sur kb quantité
de collagdne dans le derme et sur [Easticilé s, explique Nathalie Sucreste,
u Les études montrent que le collagéne marin, issu de la peau de poissons,
est mieux assimilé que celui du bovins, pricise Pleur Phelipeaw. 11 est
découpé en molécules, Tes peptides, qui vont stimuler les fibroblastes
pour produire plus de collagéne. On le prend de préférence le soirn
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