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Beaulébhien-étre

Mon corps

HAUTE
TONICITE,

LETE ARRIVE.ON OL BLIE LES DIKTATS
SUR LAMINCEU RCEN 2022, ON MISE
SUR LA FERMETE ET LHARMONIE DE
LASILHOUETTE. TOUTES LES METHODES
QUIMARCHENT POU R SCULPTER
SES FORMES SANS RAMOLLIR SON MORAL.

_———————

ni Féquilibre intérieur, a la base de tout. Une symphonie
gqui s orchestre au guotidien : avec une bonne hvgiene de
vie. de lacnvite physique, des automassages et des soins

L'AGE, LES GROSSESSES, LES REGIMES A REPETI adaptés, plus une bonne dose de confiance en soi et de
TION, I’ABUS DE SOLEIL .. Le corps a de quol flancher zénitude. Pas besoinde setorturer. seule compte la
Mais. aujourd hul, une jabie sithouette, ce n'est plus une régularite. Fiquand on aun peu trop « laché affaire « . on
question d’age ou de poids, mais d’ harmonie, de [ermere o hesite pas 3 se e alder. Le « bodyhuliding » se travallle
etdeblen-Ctre. Atous Jles niveaus | en surface, avec une A1ous les Ctages. A chacune sa methode. Bt son budget

peau Hisse of bien hydratee, dessous, aves des muscles

toniques, entre les deux, avec un matelas dermique bien “( N ).\Tl‘l': .\( )l :\ l\ '.“ \H( H ( II“\

rchondi, des fibres de collagene en d'élastine pleines e B Avec Astra Body. L accueil chaleureux dans cel
ressort Case joue meme pl s en profondeur, au mveau de dppariems | haussmannien nous donne presque
I'hypoderme.. La graisse honnie aurait en fxit pas mal de I'impression d'étre a la malson. Dans une salle de bains
qualites. en particulior celle de maintenir le tissu conjonctil on appligque une créme anticellulite sur les jJambes et on >

en tension et de libérer des hormones bienfaisantes
Ilne faut evidemment pas oublier [a posture, sans laquelle
les plus anans = perdent toute grace ef toute allure

PHOIO ADGUST

FAT LAURENCE MEGRONLNIXITINE
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EXERCICES QUi FORTIFIENT

ET ALLONGENT LA

SILHOUETTE COMME

LA NATATION ET TOUS

LES SPORTS NAUTIQUES.
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B Aveclagym tissulaire. Pasde corps d eté sans Celly
M6 qul, lui aussi, ne cessedes'améliorer Le nouveau

protocole associe stimulation cellulaire mécanique et
manceuvres manuclles pour défibroser les rissus, déstocker =




