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LE DOSSIER
BIEN-ETRE

de lasemaine

Belles jambes
Mon programme -
Sur mesure

En été, on a envie de dévoiler ses gambettes,
que I'on voudrait plus fuselées et plus légéres.
Bonne nouvelle, c’est possible, en associant
diverses solutions douces! pARHELENE HODAC

‘o

voir de belles jumbes ne reléve pas
seulement de l'esthétique, Clest aussi
/ une question de santé. Plus le sys-
AL thme veinenx est tonigue, plus les
jambes seront légeéres. Et comme 80% des /
veines se trouvent 8 Fintéricur des muscles,
ceux-ci offrent en plus s meilleure des conten-
rions. Prépamations & base de plantes, exer
cices & faire & la maison, activité physique adap-
tée ¢t massages ciblés sont In ¢lé de vodte de
la réussite pour de jolies gambettes. »
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Le palper-rouler «Pour défibroser le tissu
conjonctif et vider les adipocytes, le palper-
rouler s'avére la technique manuelle la
plus efficace », explique le Dr Eric Lorrain,
phytothérapeute. A la maison, pincez la
peau entre le pouce et les autres doigts de
fagon a bien la décoller puis faites «rouler»
le pli entre les doigts horizontalement
et en diagonale. Il n'est pas évident de le
faire seule a I'arriére des cuisses, surtout
lorsque la cellulite est fibrosée et peu
«mobile». Dans ce cas, une dizaine de
séances chez un kiné utilisant le Cellu M6
Alliance de LPG est une option optimale .
pour perdre quelques centimétres.




