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Bien nettoyer sa peau,
CEST ESSENTIEL '

Les dermatologues saccordent sur un point: pour prendre soin
de son épiderme, il est nécessaire de le débarrasser des impuretés
chaguc soir avant de se coucher. Revue des bons gestes.

PAR KARINE SILBERFELD, PHOTOS ERIC MATHERON-BALAY.

qui ne se EVITE-T-ON L'EAU SUR UNE PEAU SECHE?

a celles

col ul ent pas sans un Tout dépend si on la supporte. Sur une peau mature et séche, on préférera
parfait démaquillage uliliser un lait, une huile ou un baume démaquillant, qui netloient parfaile

A 4 heures du ment tout en apportant du confort. A rincer ensuite a 'eau ou 2 la lotion. Sur
une peau normale 4 séche, gel nettoyant ou mousse et eau tiéde sont pos-
sibles s'ils ne contiennent pas de savon el ne tiraillent pas apres le ringage.

matin; celles qui se
savonnent le visage

sous la '!w ICHEC 1€ SO
DR FAUT-IL CHANGER EST-CE QU'UNE HUILE
s pi ks it I.l e DE PRODUIT SELON DEMAQUILLANTE
sidsod e iy LA SAISON? CONVIENT AUX

o i Clest une question de gott. Quand PEAUX GRASSES?

pas pourguol elles devraient

\u] du démaquillant il fait chaud, on apprécie da)/an- Oui, a condition de choisir une huile
e lage un nelloyage a leau [raiche nan comédogéne, celle de jojoba, par
Mais, quelles que soien ou & leau micellaire plutdt qulau exemple - mais on évitera |'huile de
les habitudes (vie ine, lait onctueux. Les formules coco -, de bien larincer et de veiller
tabac, déplacements a vélo) récentes sadaptent & nos envies ace quelle ne laisse pas de film gras
t méme si la peau ne parait en proposant dans une méme sur la peau, Elle nettoie et dissout
pas sale, il est indispensable gamme plusicurs gz}léniquc:s:lail, parfaitement les excés de sébum
,’i(, la débarrasser de toutes m.oussc..cau texturée ou micel- propres ace type de peau. Toutefois,
laire, huile, créme ou baume et en cas de boutons, mieux vaut
les impuretés accumulées méme, de plus en plus; nelloyants utiliser un gel moussant spécifique
pendant la journée, Cest salides en version écologique. Le doté d'actifs purifiants. On peut
méme la condition sine gua choix est large, ce qui permet de parfaire le rituel en terminant avec
non pour Conserver tn Lransformer ce moment contrai une lotion douce et rééquilibrante, et
épiderme sain et luminenx gnant en parenthése de plaisir. appliquer ensuite un soin hydratant.

qui ne vieillira pas trop vite

Pour rendre ce moment QUELLE TEXTURE ADOPTER

plus agréable, les produits POUR LE DEMAQU".LAGE DES YEUX?

récents sont a la fois effi Pour les yeux sensibles, choisir un soin spécifique doux et doté d'une
caces, doux et respectuenx texture adaptée (gélifiée ou lactée), des actifs apaisants (le bleuet, la camo-
mille) ou des micelles qui netloient eflicacement sans agresser. Silon n'a
pas de probléme particulier, on peut démaquiller cette zone avec le méme
produit que le visage. Le lait et I'huile Gtent parfaitement le mascara et

les ombres a paupires tenaces. En revanche, leau micellaire peut man-
SONS POLT \r¢ k{ cde quer defficacité et irriter les paupiéres si Ton frotte trop.

bonnes habitudes

du microbiome cutané mais
aussi plus naturels et souvent

écocongus. Autanl ‘I. rai
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7. RICHE A base de beurre de karite, il se transforme
en huile, puss en lait. Baurne Expert Démagquiliant, LPG,
39 €les 100mI. 8. BASIQUE Une formule bio avec rear
ingrédients, dont l'aloe vera. Eau Micellaire Douceur,
Melvita, 9,90 € les 500 ml. 9. PROTECTEUR Un
neftoyant biphasé détoxifiant. Le Démaquiliant Yeux ef
Lévres auNymphéa Purifiant, Dior, 36,50 € les 125 mi.




